Martina Six

Seit April 2021 bin ich autorisierte Lehrerin des Jin Shin
Jyutsu Institutes von Mary Burmeister. Nach dem
eigenen Erleben, was diese Lebenskunst bewirken kann,
begann ich 2003 mein Wissen in Selbsthilfekursen in
Bayreuth und anderen Stédten weiterzugeben,
gleichzeitig organisierte ich bis 2017 5-Tage-Kurse und
Themenkurse in meiner Heimatstadt. Wéhrend dieser /i
Zeit gab ich mein Wissen in Kliniken, der onkologischen
Beratungsstelle, bei verschiedensten Selbsthilfegruppen, der VHS und Evangelischen
Erwachsenenbildungwerk, Familienbildungsstelle und bei Fliihrungskraftetagungen weiter.

Von Beruf bin ich Krankenschwester. Nach meiner Ausbildung arbeitete ich neun Jahre in
der Frauenklinik Bayreuth mit onkologischem Schwerpunkt, und nach einem Abstecher von
sechs Jahren in einer bayerischen Bank, machte ich mich als Jin Shin Jyutsu Praktikerin
selbstandig. Mein Mann Uwe Six, evangelischer Pfarrer, und ich zogen 2016 nach
Scheidegg ins schdne Allgau. Wir haben jeweils drei Kinder und mittlerweile eine
Enkeltochter.

Jin Shin Jyutsu

Der menschliche Korper als
Kraftwerk! Die spannenden
Seiten 60/61 in Text 2 und
Ihre Zusammenhange

14.11.2025 - 16.11.2025
Attnang-Puchheim (OO)









Der menschliche Korper als Kraftwerk!
Die spannenden Seiten 60/61 in Text 2 und ihre Zusammenhénge

Fihlst du taglich deine Lebenslust, Kraft und Lebendigkeit?

Oder erinnerst du dich und sehnst dich danach?

Wie gewinnen wir téglich Gber unsere Nahrung und unseren Atem neue Energie?
Wie wird diese in unser System eingespeist?

Welche Strome sind fur diese lebensnotwendigen Vorgénge wichtig?

Welche Auswirkungen zeigen sich, wenn diese Ordnung nicht in Harmonie ist?
Worauf kann ich bei meiner Erndhrung achten?

Wie wirken sich diese Erkenntnisse auf meine Anwendung bei Klienten aus?
Wie auf mich Selbst und meine Lebendigkeit?

Am letzten Tag im 5-Tage-Kurs bekommen wir einen kleinen Einblick in die ,Verflissigte

Getreide-Funktionsenergie” und die ,Komprimierte Sauerstoff-Funktionsenergie".

In diesem Themenkurs lassen wir diese Seiten lebendig werden! Durch inspirierende Bilder
der Ostlichen Philosophie wie z. B. HUN, den Geist der Leber und Yi, den Geist der Milz
kdnnen wir diese wichtigen, komplexen und interessanten Zusammenhénge verstehen.
Dieses vertiefende Wissen wiederum kann uns die Ursachen von chronischen Projekten
erkennen lassen und gibt uns Stréme an die Hand um Kérper, Geist und Seele zurtck in

Harmonie zu bringen.

Bitte mitbringen: Viel Freude am Studieren, Textblcher, Schreibzeug

Fur Infos und Anfragen

Manuela Apuchtin, manuela.apuchtin@jsj.at; 0699/888 14 956 (oder 0664/1270676)

Doris Grellmann, doris.grellmann@jsj.at;

Zimmerreservierungen:
direkt im Maximilianhaus, 07674/66550, maximilianhaus@dioezese-linz.at

Gasthaus Weissl (ca. 10 Minuten zu FuR)
Gmundnerstrafle 31, 4800 Attnang-Puchheim
07674/66500

Hotel Weinberg

Am Weinberg 1, 4845 Rutzenmoos
07672/23302

Weitere Ubernachtungsméglichkeiten tiber booking.com oder airbnb

Wir freuen uns auf Euer Dabeisein!

Der menschliche Korper als Kraftwerk! Die spannenden

Seiten 60/61 in Text 2 und ihre Zusammenhange

Kursort Bildungszentrum Maximilianhaus
Gmundnerstraf3e 1b
4800 Attnang-Puchheim (00)

Kurszeiten Freitag, 14. November 2025 - Sonntag, 16. November 2025
Freitag, 13:00 - ca. 18:00 Uhr (Einchecken ab 12:00 Uhr)
Samstag, 9:00 - ca. 18:00 Uhr
Sonntag, 9:00 - ca. 16:00 Uhr

Voraussetzung Mindestens ein 5-Tage-Kurs.
Leitung Martina Six

Kursbeitrag € 465,00

Anmeldung Online-Anmeldung verfligbar

Die Anmeldung erfolgt online unter
https://lwww.jsj.at/de/termine/themenkurse

Durch Uberweisung einer Anzahlung von € 200 des Kursbeitrages ist
die Anmeldung verbindlich. Der Restbetrag ist bis 2 Wochen vor

Kursbeginn auf unser Konto (lautend auf Manuela Apuchtin)
einzuzahlen.

Die Stornoregelungen findet ihr bei der Online-Anmeldung.

Bankverbindung:
VKB-Bank-Gmunden-SEP
IBAN: AT23 1860 0000 1238 3535; BIC: VKBLAT2L



