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Das ganze letzte Jahr habe ich mich viel mit dem Thema WECHSELJAHRE BEI FRAUEN
auseinandergesetzt.
Aus dieser Arbeit ist ein Vortrag entstanden, den ich im Jänner online mit Euch
(Praktiker*Innen, JSJ Student*Innen und interessierten Frauen) teilen möchte.
Frauenzyklen über die Jahre,
die Wichtigkeit von Hormonen für unseren gesamten Organismus, die Veränderungen im
Wechsel und in der Menopause und die Möglichkeiten für Deine aktive ganzheitliche
Gesundheitsvorsorge aus vielen Welten ( Jin Shin Jyutsu, Lebensweise, Zusammenarbeit
mit Frauenmediziner*Innen - BIOIDENTE Hormone) in dieser Zeit sind die Grundelemente
in diesem Vortrag.
Herzlich willkommen!

Wir Frauen im Wechsel der Jahre - AUFZEICHNUNG zum
Vortrag
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