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Das Format Kérperrdume — Handlungsraume ist vor einigen Jahren aus der Absicht Ko rp erraume - Handlun gs raume

entstanden, Menschen mit und ohne Vorwissen direkte, kdrperbasierte Erfahrungen mit der
Energie machen zu lassen, die den menschlichen Kérper baut. Wir greifen diesen Ansatz
auf und verbinden ihn fir Menschen mit Vorwissen an einem dritten Tag auch theoretisch. Kursort

2025 kommt mit der ,Mittenfunktionsenergie” der dritte und letzte Abschnitt dieser Reihe; er )
kann auch ganz unabhéngig von den ersten beiden belegt werden. Kurszeiten
Theoretischer Hintergrund: Jin Shin Jyutsu lehrt, dass die Energiebahnen, die den Korper
beleben und versorgen, als energetische Skizze bereits da waren, ehe der Korper seine
Form annahm. Nur durch diese ,Blaupause*, so der Grundgedanke unserer Kunst, konnte Leitung
der Korper Uberhaupt erst entstehen. Nur durch sie bleibt er in vollem Umfang
funktionsfahig.

Der Kdrper, den die Energie formt, ist das GefaR und zugleich auch das Werkzeug fir
unsere physische Erfahrung. Denn durch ihn erleben wir die Welt, mit ihm handeln wir in
der Welt, und durch ihn treten wir als Mensch in Welt in Erscheinung. Das Mal3, in dem wir
die Raume in unserem Koérper bewohnen kdnnen, bestimmt also zugleich, wie weit wir
unsere Handlungsrdume in der Welt einzunehmen vermégen.

Vorgehensweise: Ich kann nicht besser in meine eigenen Radume — im Innen wie im Aul3en
— gelangen als uber das Erfuihlen dieser aufbauenden Lebendigkeit in meinem eigenen
Kdrper! Dazu geht der Kurs an seinen ersten beiden Tagen je zwei der ,kdrperbauenden”
Stréme durch. Ich leite ihre Selbstanwendung an, je Tageshélfte einen Strom. Wir gehen
den Bewegungsimpulsen nach, die in der Anwendung dieser Stréme spurbar werden, und
lassen sie wachsen. Wir teilen das Erfahrene in der Gruppe und tragen so ein immer
klareres Bild vom Wesen des jeweiligen Stromes zusammen. Was er mit unserer
tagtaglichen Lebensgestaltung zu tun hat, wird dabei immer greifbarer.

Nach den ersten zwei praktischen Kurstagen nehmen wir uns am dritten Tag die Reise der
Energie durch den ganzen Kérper — vom vitalen Zentrum zu den &uf3ersten
Verlangerungen in den Fingern und von dort zurtick zur Mitte, oder von der Mitte bis unten
zu den Zehen, dann wieder ins vitale Zentrum hinauf — noch einmal theoretisch unter die
Lupe. Die vier Strome verbinden sich als ,Mittenfunktionsenergie“, wie Mary Burmeister sie
nannte. Ist in ihr alles im Gleichgewicht, so flief3t sie in der mittleren 14 zusammen — also
an dem Ort, wo sowohl unsere Fahigkeit zu Verarbeitung, Verdauung und Vernetzung zu
Hause ist, als auch der Wunsch und nach Sammlung, einheit und Verbindung ...

Inhalt : KdrperrAume — Handlungsraume,

Dritte Runde : Verbindung — Mitte

Es geht um das grof3e Weben aller Ebenen: Ich will nicht Grenze oder N&he, sondern
beides! Ich will nicht zu mir stehen oder in Bewegung sein, ich will beides! Die letzten zwei
Ubungstage bedienen sich der ,Alchemisten” unter den zwdlf Stromen, die dieses alles
einen kdnnen.

Erster Tag:

Wohin muss ich meine Rdume, meine Horizonte weiten, wenn ich das ganze Geflecht aus
unterschiedlichen Lebendigkeiten sein will? Wo finde, wie halte ich das Feuer, um standig
Uber mich hinauszuwachsen und mir doch nicht fremd zu werden? Wie binde ich es
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