
Sandra Mair

gegenseitiges Strömen -
Praxisgruppe

04.06.2025 - 04.06.2025
Matrei am Brenner, Burg Trautson



Das gegenseitige Strömen bedeutet, dass eine Person auf einer Liege (angekleidet und
entspannt liegend) von 2 Personen, von links und rechts, geströmt wird. Jede Person wird
dabei einmal geströmt und kann 2x das Strömen aktiv anwenden. Nur Praxis – ohne
Theorie!

gegenseitiges Strömen - Praxisgruppe

Kursort 6143 Matrei am Brenner, Burg Trautson

Kurszeiten Mittwoch, 04. Juni 2025
18:30 bis 20:30

Voraussetzung Selbsthilfekurs Buch 1 wird empfohlen.

Leitung Sandra Mair

Kursbeitrag 15,00


