Barbara Miedl

Jin Shin Jyutsu

Selbsthilfebuch 1 -
EinfUhrung in Jin Shin
Jyutsu

11.10.2025 - 12.10.2025
Tulln - den genauen Ort (6ffentlich
erreichbar) gebe ich etwa 2 Wochen vor
der Veranstaltung bekannt



Drei Seminare, je 2 Tage lang, wieder drei ,Eingangstiren®, um Jin Shin Jyutsu, auch
»Stromen*“ genannt, kennenzulernen und zu vertiefen. An jedem der Wochenenden
erschlieBen wir eines der 3 Selbsthilfeblicher von Mary Burmeister, jener Frau, die vor etwa
70 Jahren Jin Shin Jyutsu, wie sie es von Jiro Murai in Japan erlernt hatte, in die USA, in
die Welt getragen hat.

Hast du diese drei Wochenend-Seminare absolviert, hast du die Grundlagen der Jin Shin
Jyutsu Selbsthilfe kennen- und anwenden gelernt. Deine Lieblings“Griffe” |-,Strome* |-
Finger, |-,Energieschlosser werden sich zeigen und in deine persénliche alltagliche
,LEBENS"-Kunst einflieRen.

,Die Kunst des LEBENS ist einfach. Wir machen sie erst kompliziert mit unseren
Anstrengungen zu leben — oder wohl eher : zu existieren. Jin Shin Jyutsu heif3t, unsere
komplexe Existenz in eine einfache LEBENSkunst zu verwandeln.”

Mary Burmeister, Selbsthilfebuch 1

Das lernst du kennen und anwenden:

- Die ,Lebensquelle* — flr gute Energieversorgung

- Den ,Vermittlerstrom® — hilft uns, in Balance zu bleiben

- Drei einfache Stréme zur Kraftigung der Energie, zur Unterstlitzung der
vorne absteigenden Energie — unterstitzt dabei, uns zu nadhren und

.die Welt zu verdauen®, und der riickwartig absteigenden Energie, die
u.a. hilft, Ausscheidungs- und Entgiftungsfunktionen zu starken.
Grundlagen zum Halten der Finger

- Einfache Kurzgriffe fiir spezielle Energiebeduirfnisse.

Mitzubringen
Matte, Kissen, Socken

Seminarplatze: max. 5
Anmeldung am besten gleich!

Selbsthilfebuch 1 - Einfuhrung in Jin Shin Jyutsu

Kursort

Kurszeiten

Voraussetzung
Leitung

Kursbeitrag

3430 Tulln - den genauen Ort (6ffentlich erreichbar) gebe ich
etwa 2 Wochen vor der Veranstaltung bekannt

Samstag, 11. Oktober 2025 - Sonntag, 12. Oktober 2025
Samstag 10:00 - 17:00 Uhr, Sonntag 10:00 - 16:00

Keine.
Barbara Miedl

Fur zwei Tage Seminar inkl. Selbsthilfebuch 1 von Mary Burmeister €
190,00



