
Barbara Miedl

Selbsthilfebuch 2 - Die
Sicherheitsenergieschlösser

08.11.2025 - 09.11.2025
Tulln - den genauen Ort (öffentlich

erreichbar) gebe ich etwa 2 Wochen vor
der Veranstaltung bekannt



Drei Seminare, je 2 Tage lang, wieder drei „Eingangstüren“, um Jin Shin Jyutsu, auch
"Strömen" genannt, kennenzulernen und zu vertiefen. An jedem der Wochenenden
erschließen wir eines der 3 Selbsthilfebücher von Mary Burmeister, jener Frau, die vor etwa
70 Jahren Jin Shin Jyutsu, wie sie es von Jiro Murai in Japan erlernt hatte, in die USA, in
die Welt getragen hat.

Hast du diese drei Wochenend-Seminare absolviert, hast du die Grundlagen der Jin Shin
Jyutsu Selbsthilfe kennen- und anwenden gelernt. Deine Lieblings"Griffe" |-"Ströme" |-
Finger, |-"Energieschlösser" werden sich zeigen und in deine persönliche alltägliche
"LEBENS"-Kunst einfließen.

"Jedes der sechsundzwanzig "SICHERHEITS"-Energieschlösser befindet sich an
angebrachter Stelle auf dem Körper entsprechend seiner jeweiligen Bedeutung und Zweck,
(...wie wir sehen werden"
Mary Burmeister, Selbsthilfebuch 2

Die 26 Energieschlösser stehen für 26 Qualitäten, die unser menschliches Sein
ausmachen. Sind sie geöffnet, kann die körperbauende und regenerierende Energie frei
fließen. Du fühlst dich kraftvoll und gesund. Kommst du durch innere oder äußere
Umstände, durch das, was dein alltägliches Leben abfordert, aus dem Gleichgewicht, kann
sich eines oder mehrere Energieschlösser verschließen - ähnlich wie Sicherungen in einem
Schaltkasten tun sie das, um größere Schäden zu vermeiden. Die Energie fließt nicht mehr
wie gewohnt frei, sie sucht sich Umwege, es kommt zu "Überschwemmungen" und Mangel.
Du fühlst dich müde, erschöpft, erste Symptome werden spürbar und sichtbar. Durch das
Auflegen der Hände auf Energieschlösser kann dieses Ungleichgewicht ausbalanciert
werden.

In diesem zweitätgigen Seminar lernst die 26 Energieschlösser, ihren Ort am Körper, ihre
Aufgaben und einfache Anwendungen zum Öffnen kennen. Außerdem unterstützt das
Halten entsprechender Finger das Öffnen der Energieschlösser, auch diese Zuordnungen
lernst du kennen.

Mitzubringen
Matte, Kissen, Socken

Anmeldung am besten gleich!
Seminarplätze: max. 5

Selbsthilfebuch 2 - Die Sicherheitsenergieschlösser

Kursort 3430 Tulln - den genauen Ort (öffentlich erreichbar) gebe ich
etwa 2 Wochen vor der Veranstaltung bekannt

Kurszeiten Samstag, 08. November 2025 - Sonntag, 09. November 2025
Samstag 10:00 - 17:00 Uhr, Sonntag 10:00 - 16:00

Voraussetzung Keine.

Leitung Barbara Miedl

Kursbeitrag Für zwei Tage Seminar inkl. Selbsthilfebuch 2 von Mary Burmeister €
190,00


