Barbara Miedl

Jin Shin Jyutsu

Selbsthilfebuch 3 - Finger &
Zehen

24.01.2026 - 25.01.2026
Tulln an der Donau, zentral



"Die Reise, das zu suchen, was ohne Anfang und ohne Ende ist, liegt in MIR SELBST"
Mary Burmeister, Selbsthilfebuch

Dieses Seminar fuhrt uns zuriick in die Einfachheit. Die Finger kdnnen beihahe in jeder
Lebenssituation gehalten werden. Die Finger sind immer dabei und kdnnen nicht verlegt
oder vergessen werden. Das Halten (Strdmen) der einzelnen Finger erreicht alle Ebenen

unseres Seins. Es bringt uns mental/emotional, psychisch und korperlich ins Gleichgewicht.

Dieses Seminar verbindet und verwebt das Erlernte der ersten beiden Seminare. Du lernst
die 8 Fingerpositionen (Mudras), die Jiro Murai als erstes entdeckte, kennen und
anwenden.

Wir sammeln alles Wissen und erforschen Finger und Zehen neu. In Fingern und Zehen
finden wir 3 Ebenenen unseres Seins, das Bewusstsein meiner Selbst, das Verstandnis fiir
mich selbst, die Anwendung fir mich selbst. Mary Burmeister stellt diese Ebenen so vor...

Physio Philosophie - Die Wurzel
Physio Psychologie - Der Stamm
Physio Physiologie - Die Ernte (Friichte)

Im Finger-Zehen-Strom verbinden und ergénzen sich Zustandigkeiten und Qualitaten
optimal. Diesen kraftvollen Strom wenden wir im Seminar gegenseitig an. Er ist einfach in
vielen verschiedenen Situationen in der Familie oder im Freundeskreis unterstitzend
anwenden.

Mitzubringen
Matte, Kissen, Socken

Anmeldung am besten gleich!
Seminarplatze: max. 5

Selbsthilfebuch 3 - Finger & Zehen
Kursort strom.ort
3430 Tulln an der Donau, zentral

Kurszeiten Samstag, 24. Januar 2026 - Sonntag, 25. Januar 2026
Samstag 10:00 - 17:00 Uhr, Sonntag 10:00 - 16:00

Voraussetzung Keine.

Leitung Barbara Miedl

Kursbeitrag Fur zwei Tage Seminar inkl. Selbsthilfebuch 3 von Mary Burmeister €
190,00

Anmeldung Online-Anmeldung verfligbar

Du erhéltst eine automatisierte Anmeldebestatigung von
noreply@jsj.at. Solltest du diese nicht erhalten, bzw. von mir keine
Anmeldebestétigung erhalten, wende dich bitte telefonisch oder via E-
Mail an mich.

barbara.miedl.jsi@hotmail.com | +43 664 14 44 191

Zahlungs- und Stornobedingungen
Mit der Anmeldebestétigung schicke ich dir eine Rechnung mit den
Zahlungsinformationen.

Eine Stornierung bis 30 Tage vor Seminarbeginn ist kostenfrei,
danach verrechne ich eine Bearbeitungsgebir in der H6he des halben
Seminarpreises.



