Elli JUrschik

Jin Shin Jyutsu

JSJ BASIC | -
Grundlagen & Selbsthilfe

6020 Innsbruck
29.09.2026 - 20.10.2026



Inhalte

In 4 x 2h bekommst Du einen Einblick in die Jin Shin Jyutsu
PHYSIO-PHILOSOPHIE, lernst Griffe aus dieser japanischen
Harmonisierungskunst anzuwenden und bekommst eine wertvolle
Selbsthilfe an die Hand, die Dein ganzes System in der
Selbstregulation und der Aktivierung der Selbstheilungskrafte
unterstitzt. Zusatzlich werden wir uns in Achtsamkeit und Prasenz
unseres Gewahr Seins Uben.

Vorkenntnisse: Keine
Mitbringen: bequeme Kleidung,
Schreibzeug (+ Stifte: gelb, weil3/grau, griin, blau, rot, violett)

JSJ BASIC | - Grundlagen & Selbsthilfe

Kursort

Kurszeiten

Leitung
Kursbeitrag

Anmeldung

Praxis Landeplatz
Speckbachertstr. 8
6020 6020 Innsbruck

Dienstag, 29. September 2026 - Dienstag, 20.
Oktober 2026

DI 18:00-20:00

Gesamt Unterrichtsstunden: 8

Elli JUrschik

180- (incl. Unterlagen), Frithbucher165,-

Teilnehmer*Innen: Mind. 3 Personen live
(danach kénnen sich TN noch online dazu
anmelden)

Anmeldung und Uberweisung Friihbucher 15.9..
sonst 22.9.26

an post@praxis-landeplatz.at

Konto: Elisabeth Jurschik AT82 6000 0005
1035 1274

BIC: BAWAATWW

Bei nicht zustande Kommen wird die
Kursgebuhr ruckiberwiesen.



