
Barbara Miedl

Selbsthilfebuch 3 - Finger &
Zehen

23.08.2025 - 24.08.2025
Tulln - den genauen Ort (öffentlich

erreichbar) gebe ich etwa 2 Wochen vor
der Veranstaltung bekannt



Drei Seminare, je 2 Tage lang, wieder drei „Eingangstüren“, um Jin Shin Jyutsu, auch
"Strömen" genannt, kennenzulernen und zu vertiefen. An jedem der Wochenenden
erschließen wir eines der 3 Selbsthilfebücher von Mary Burmeister, jener Frau, die vor etwa
70 Jahren Jin Shin Jyutsu, wie sie es von Jiro Murai in Japan erlernt hatte, in die USA, in
die Welt getragen hat.

Hast du diese drei Wochenend-Seminare absolviert, hast du die Grundlagen der Jin Shin
Jyutsu Selbsthilfe kennen- und anwenden gelernt. Deine Lieblings"Griffe" |-"Ströme" |-
Finger, |-"Energieschlösser" werden sich zeigen und in deine persönliche alltägliche
"LEBENS"-Kunst einfließen.

"Die Reise, das zu suchen, was ohne Anfang und ohne Ende ist, liegt in MIR SELBST"
Mary Burmeister, Selbsthilfebuch

Dieses Seminar führt uns zurück in die Einfachheit. Die Finger können beihahe in jeder
Lebenssituation gehalten werden. Die Finger sind immer dabei und können nicht verlegt
oder vergessen werden. Das Halten (Strömen) der einzelnen Finger erreicht alle Ebenen
unseres Seins. Es bringt uns mental/emotional, psychisch und körperlich ins Gleichgewicht.

Dieses Seminar verbindet und verwebt das Erlernte der ersten beiden Seminare. Du lernst
die 8 Fingerpositionen (Mudras), die Jiro Murai als erstes entdeckte, kennen und
anwenden.
Wir sammeln alles Wissen und erforschen Finger und Zehen neu. In Fingern und Zehen
finden wir 3 Ebenenen unseres Seins, das Bewusstsein meiner Selbst, das Verständnis für
mich selbst, die Anwendung für mich selbst. Mary Burmeister stellt diese Ebenen so vor...

Physio Philosophie - Die Wurzel
Physio Psychologie - Der Stamm
Physio Physiologie - Die Ernte (Früchte)

Im Finger-Zehen-Strom verbinden und ergänzen sich Zuständigkeiten und Qualitäten
optimal. Diesen kraftvollen Strom wenden wir im Seminar gegenseitig an. Er ist einfach in
vielen verschiedenen Situationen in der Familie oder im Freundeskreis unterstützend
anwenden.

Mitzubringen
Matte, Kissen, Socken

Anmeldung am besten gleich!
Seminarplätze: max. 5

Selbsthilfebuch 3 - Finger & Zehen

Kursort 3430 Tulln - den genauen Ort (öffentlich erreichbar) gebe ich
etwa 2 Wochen vor der Veranstaltung bekannt

Kurszeiten Samstag, 23. August 2025 - Sonntag, 24. August 2025
Samstag 10:00 - 17:00 Uhr, Sonntag 10:00 - 16:00

Voraussetzung Keine.

Leitung Barbara Miedl

Kursbeitrag Für zwei Tage Seminar inkl. Selbsthilfebuch 3 von Mary Burmeister €
190,00


