
Petra Elmendorff
„Für mich persönlich besteht die Essenz dieser Physio
Philosophie darin, dass sie die wesentliche
Verbindung zwischen Gedankenmustern sowie
Überzeugungen und der physischen Realität erkennt
und von dort aus wirkt. Diese Kunst bietet eine
Möglichkeit Gesundsein von Körper, Geist und Seele
zu erhalten oder wieder herzustellen.“

Petra Elmendorff ist langjährige Schülerin von Mary
Burmeister und Haruki Kato. Bereits seit 2002 ist sie autorisierte Dozentin von Jin Shin
Jyutsu Spirit Mind Body.
Nach dem universitären Abschluss in Soziologie und einem Abschluss als Heilpraktikerin
folgten Ausbildungen in Astrologie, Hypnose und systemische Familienaufstellung nach
Bert Hellinger. Seit 2014 Gründung und Leitung der AstroMatrix Seminare.
Die verschiedenen Aspekte der Astrologie, eine langjährige Meditationspraxis und die
Kunst des Jin Shin Jyutsu verbindet Petra Elmendorff zu einem tiefen und lebendigen
Wissen und lehrt in ihren Seminaren, wie Bewusstsein in unserem Leben Gestalt
annehmen kann. 5-Tageskurs mit Petra

Salzburg-Maxglan
02.09.2026 - 06.09.2026



Inhalte
KURSINHALT:

Teil I: 2. — 4. September 2026

die Energie des unmanifestierten Körpers

die „Drei-Einigkeits-Ebene“

die Bedeutung der „Tiefen“

die 26 „Sicherheitsschlösser“ mit Sequenzen

die Dimension von Geist, Seele und Körper

praktischer Teil täglich in 3er-Gruppen

 

Teil II: 5. -- 6. September 2026

die Energie des manifestierenden Körpers

die 12 „Organfunktionsströme“

verschiedene Spezialströme und deren Wirkung

auf der geistigen, seelischen und körperlichen Ebene

praktischer Teil täglich in 3er-Gruppen

 

Voraussetzung:

Die Teilnahme an Selbsthilfekursen wird empfohlen

Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.

Dieser Kurs ist keine Therapiegruppe.

Mitzubringen:

Bequeme Kleidung, Decke, Laken, Schreibzeug und

Buntstifte! Wem es möglich ist, eine Liege

mitzubringen bitte bei mir melden!

5-Tageskurs mit Petra

Kursort Salzburg - PFARRZENTRUM MAXGLAN
Maximiliangasse 2
5020 Salzburg-Maxglan

Kurszeiten Mittwoch, 02. September 2026 - Sonntag, 06. September 2026
9:00 – ca. 18:00 Uhr
am ersten Tag ab 8 Uhr einchecken
Gesamt Unterrichtsstunden: Erster Teil 21 / Zweiter Teil 14

Voraussetzung Besuch der Selbsthilfekurse wird empfohlen.

Leitung Petra Elmendorff

Kursbeitrag Kursbeitrag für Erstteilnehmer: Teil I € 570.- Teil II: € 380.-
Gesamt: € 950. Wiederholer Teil I: € 399.- Teil II: € 266.-
Gesamt: € 665.-

Anmeldung Online-Anmeldung verfügbar

Christine Scharfetter, Sparkasse Bank

BIC: SBGSAT2SXXX

IBAN: AT25 2011 1501 7683 9005

 

Links zu Übernachtungsmöglichkeiten in der
Nähe Pfarrzentrum

Hotel Snooze - Maxglaner Hauptstraße 68

Hotel Max 70 - Maxglaner Hauptstraße 70

Hotel Post - 100 % BIO - Maxglaner Hauptstraße 45

Link in der Nähe des Bahnhofs

Hotel Cocoon - Rainerstraße 29


