Tanja Almer

Jin Shin Jyutsu

Selbsthilfe Basisseminar 1

05.09.2025 - 06.09.2025
Weiz



Lerne, wie du dir selbst und deinen Liebsten ganz einfach und schnell helfen kannst mit der
LEBENSKkunst des Jin Shin Jyutsu, dem kraftvolle Strémen - zur Losung und
Harmonisierung alltaglicher Spannungen.

In diesem Einsteigerseminar beschéftigen wir uns mit der Theorie und Selbsthilfe / Praxis
aus Mary Burmeisters Selbsthilfebuch 1.

Wir nehmen uns dabei viel Zeit fir gemeinsames Stromen, um tiefe Regeneration &
Entspannung zu erleben - fur Kérper, Geist & Seele.

Du lernst spannende Zusammenhange deines gesamten Systems, die wichtigsten Griffe
(auch Notfallgriffe) und Stréme.

Weitere Infos unter info@tanja-almer.com
oder WhatsApp 0043 664 85 94 720
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Kursort

Kurszeiten

Voraussetzung
Leitung

Kursbeitrag

8160 Weiz

Freitag, 05. September 2025 - Samstag, 06. September 2025
Fr. 14 - ca. 19 Uhr, Sa. 10 - ca. 16:30 Uhr
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