Sonja Tilg

Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu und Klang

11.09.2025 - 11.12.2025



Entspannung mit Klang und Jin Jyutsu® Selbsthilfe

Du mdchtest den Tag aus-klingen lassen, regenerieren und entspannen: Geniel3e die
Klange von Therapieklangschalen und Jin Shin Jyutsu® Selbsthilfe (Du beriihrst bestimmte
Korperstellen mit deinen Handen unter Anleitung, eine einfache Moglichkeit zur
regelméaRigen Entspannung auch fiir daheim).

Termine: jeweils Donnerstag, 18.30 Uhr
11. September, 18. September, 25. September 2025
02. Oktober, 09. Oktober, 16. Oktober 23. Oktober 2025
20. November, 27. November, 04. Dezember 2025
(keine Kurse Ende Oktober bis Mitte November2025!)

Bitte mitbriingen: weiche Unterlage, Decke, warme Socken, Schreibzeug

Jin Shin Jyutsu und Klang

Kursort

Kurszeiten

Voraussetzung
Leitung

Kursbeitrag

Praxisraum Sonja Tilg

Ode 64
6491 Schénwies

Donnerstag, 11. September 2025 - Donnerstag, 11. Dezember 2025
18:30 bis 19:45

keine
Sonja Tilg

14 € pro Abend



