Susa Hagen

1961 geboren, lebt in Salzburg/Osterreich, ist Mutter von
zwei erwachsenen Tochtern und geniel3t ihre Enkelkinder
und ihren Garten. Susa hat die
HARMONISIERUNGSKUNST des Jin Shin Jyutsu 1992
kennengelernt und vertieft sich seitdem in deren
Anwendung und Wirkweise. Um Jin Shin Jyutsu vielen
Menschen zugénglich zu machen, begann sie, 5-
Tageskurse/Themenkurse und Studiengruppen im Raum
Salzburg zu organisieren.

Sie ist Griindungsmitglied des Vereins JIN SHIN JYUTSU OSTERREICH (6 Jahre als
Obfrau tatig), unterrichtet seit 1997 Selbsthilfekurse und arbeitet als Humanenergetikerin in
eigener Praxisgemeinschatt.

lhre langjahrigen Erfahrungen als Kursleiterin in den Bereichen Bewegung, Tanz,
Gesundheitsgymnastik und Spielpadagogik flieBen in ihren Unterricht ein. ,The Discipline
of Authentic Movement” nach Janet Adler (“Die Gabe des bewussten Kdrpers”) ist fiir Susa
ein weiterer wichtiger Erfahrungsschatz, um das Zusammenwirken von Korper, Geist und
Seele immer mehr zu verstehen.

Schon in ihren Selbsthilfeblichern weist uns M. Burmeister darauf hin, wie sehr Gedanken
und Gefuhle das korperliche Wohlbefinden beeinflussen ... und wie wir uns durch einfaches
“Fingerhalten” harmonisieren kdnnen. Dieses besondere Geschenk der Selbsthilfe und der
Anwendung unserer Hande als ,Starthilfekabel* mdchte Susa mit uns teilen.

MARY BURMEISTER spricht von ,NATUR - MUHELOSER WIRKLICHKEIT*! Natur ist
nicht etwas aulRerhalb von uns, sondern wir sind Teil davon, eingebettet in Ordnungen,
Rhythmen, Kreisldufe und Beziehungen. All diese Zusammenhéange finden wir in der
PHYSIO-PHILOSOPHIE des Jin Shin Jyutsu.

Susa ist seit 2024 autorisierte Lehrerin von JIN SHIN JYUTSU SPIRIT*MIND*BODY und
freut sich auf die gemeinsame Reise durch die Textbicher 1 & 2 von Mary Burmeister.
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Mary Burmeister sagte einmal: "Wenn Du die Qualitaten der Tiefern verstehst, dann
verstehst Du das Jin Shin Jyutsu.” Kursort Saal

Johannes-Krawarik-Gasse 1

Dieser Themenkurs ist eine Reise vom Formlosen in die Form und wieder zriick - aus der .
1160 Wien

Einhei in die individuelle Verkdrperung.

Kurszeiten Freitag, 30. Oktober 2026 - Sonntag, 01. November 2026
Freitag: 07.11. von 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 08.11. von 09.00 - 18.00 Uhr
Sonntag: 09.11. von 9.00 - 13.00 Uhr

In den Tiefen wirken die Schopfungskrafte der Planeten und sie begleinten uns durch die
Entwicklungsphasen des Lebens.

Wir nicht nur kérperlich, sondern auch emotional und geistig.

Die Physio-Philosphie kann uns inspirieren, unser Potential in Freude und Leichtigkeit zu Voraussetzung Mindestens ein 5-Tage-Kurs.
entwickeln. )
Leitung Susa Hagen
Mary gibt uns mit diesem Konzept ein tiefers Verstandnis tiber die Zusammenhénge von .
N . Kursbeitrag 380 €
Kdrper - Geist - und Seele.
Anmeldung Online-Anmeldung verfligbar

Ich freue mich schon drauf, mit euch zu diesem Blickwinkel in Textbuch 1 und 2 (bitte
Bucher mitbringen) einzutauchen. Wird noch bekannt gegeben



