
Petra Elmendorff
„Für mich persönlich besteht die Essenz dieser Physio
Philosophie darin, dass sie die wesentliche Verbindung
zwischen Gedankenmustern sowie Überzeugungen und
der physischen Realität erkennt und von dort aus wirkt.
Diese Kunst bietet eine Möglichkeit Gesundsein von
Körper, Geist und Seele zu erhalten oder wieder
herzustellen.“

Petra Elmendorff ist langjährige Schülerin von Mary
Burmeister und Haruki Kato. Bereits seit 2002 ist sie autorisierte Dozentin von Jin Shin
Jyutsu Spirit Mind Body.
Nach dem universitären Abschluss in Soziologie und einem Abschluss als Heilpraktikerin
folgten Ausbildungen in Astrologie, Hypnose und systemische Familienaufstellung nach
Bert Hellinger. Seit 2014 Gründung und Leitung der AstroMatrix Seminare.
Die verschiedenen Aspekte der Astrologie, eine langjährige Meditationspraxis und die
Kunst des Jin Shin Jyutsu verbindet Petra Elmendorff zu einem tiefen und lebendigen
Wissen und lehrt in ihren Seminaren, wie Bewusstsein in unserem Leben Gestalt
annehmen kann. 02.09.2026 - 06.09.2026

Salzburg



Kursort Pfarrzentrum Maxglan
Maximiliangasse 2
5020 Salzburg

Kurszeiten Mittwoch, 02. September 2026 - Sonntag, 06. September 2026
Gesamt Unterrichtsstunden: Erster Teil 21 / Zweiter Teil 14

Voraussetzung Besuch der Selbsthilfekurse wird empfohlen.

Leitung Petra Elmendorff

Kursbeitrag Erstteilnehmer: Teil 1: 570.- Teil 2: 380.- gesamt 950.- Wiederholer:
Teil 1: 399.- Teil 2: 266.- gesamt: 665.-


