
Barbara Miedl

Selbsthilfebuch 2 - Die 26
Sicherheitsenergieschlösser

14.03.2026 - 15.03.2026
Tulln an der Donau



"Jedes der sechsundzwanzig "SICHERHEITS"-Energieschlösser befindet sich an
angebrachter Stelle auf dem Körper entsprechend seiner jeweiligen Bedeutung und Zweck,
(...wie wir sehen werden"
Mary Burmeister, Selbsthilfebuch 2

Die 26 Energieschlösser stehen für 26 Qualitäten, die unser menschliches Sein
ausmachen. Sind sie geöffnet, kann die körperbauende und regenerierende Energie frei
fließen. Du fühlst dich kraftvoll und gesund. Kommst du durch innere oder äußere
Umstände, durch das, was dein alltägliches Leben abfordert, aus dem Gleichgewicht, kann
sich eines oder mehrere Energieschlösser verschließen - ähnlich wie Sicherungen in einem
Schaltkasten tun sie das, um größere Schäden zu vermeiden. Die Energie fließt nicht mehr
wie gewohnt frei, sie sucht sich Umwege, es kommt zu "Überschwemmungen" und Mangel.
Du fühlst dich müde, erschöpft, erste Symptome werden spürbar und sichtbar. Durch das
Auflegen der Hände auf Energieschlösser kann dieses Ungleichgewicht ausbalanciert
werden.

In diesem zweitätgigen Seminar lernst die 26 Energieschlösser, ihren Ort am Körper, ihre
Aufgaben und einfache Anwendungen zum Öffnen kennen. Außerdem unterstützt das
Halten entsprechender Finger das Öffnen der Energieschlösser, auch diese Zuordnungen
lernst du kennen.

Mitzubringen
Matte, Kissen, Socken

Anmeldung am besten gleich!
Seminarplätze: max. 5

Selbsthilfebuch 2 - Die 26 Sicherheitsenergieschlösser

Kursort ström.ort Tulln
Bahnhofstraße 1-5/14
3430 Tulln an der Donau

Kurszeiten Saturday, 14. March 2026 - Sunday, 15. March 2026
Samstag 10:00 - 17:00 Uhr, Sonntag 10:00 - 16:00

Voraussetzung Keine.

Leitung Barbara Miedl

Kursbeitrag Für zwei Tage Seminar inkl. Selbsthilfebuch 2 von Mary Burmeister €
190,00

Anmeldung Online-Anmeldung verfügbar

Du erhältst eine automatisierte Anmeldebestätigung von
noreply@jsj.at. Solltest du diese nicht erhalten, bzw. von mir keine
Anmeldebestätigung erhalten, wende dich bitte telefonisch oder via E-
Mail an mich.

barbara.miedl.jsj@hotmail.com | +43 664 14 44 191

Zahlungs- und Stornobedingungen
Mit der Anmeldebestätigung schicke ich dir eine Rechnung mit den
Zahlungsinformationen. 

Eine Stornierung bis 30 Tage vor Seminarbeginn ist kostenfrei,
danach verrechne ich eine Bearbeitungsgebür in der Höhe des halben
Seminarpreises. 

tel:+43 664 14 44 191

