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Jin Shin Jyutsu

NEU: 2.
STROMWERKSTATT

09.01.2026 - 15.11.2026
Dornbirn



Tauche ein in die groRRartige Welt des Jin Shin Jyutsu und vertiefe deine Kenntnisse und
sammle Erfahrungen in der Stromwerkstatt. Jedes Treffen widmet sich einem
spannenden Tagesthema, das von erfahrenen Praktiker:innen referiert wird — so erhéltst du

fundierte Impulse, die du gleich umsetzen kannst. Kursort

Das zweite Thema der Stromwerkstatt lautet "Chaos im Kopf - und trotzdem genial”.
Bei AD(H)S und anderen Neurodiversitaten, werden im Gehirn Reize anders
verarbeitet. Die Symptome sind vielfaltig, vom Trumer bis zum Zappelphilipp. Wie
hier das Strdmen unterstitzen kann, erklart unsere Referentin Martina Gachter, JSJ
Praktikerin aus Walzenhausen.

Kurszeiten

Was erwartet dich?

e Austausch und Vernetzung in der Gruppe

o Klarheit, Vertiefung und Freude am Strémen
¢ Umfassende Kenntnisse zum Tagesthema
e Stromen an der Liege in Dreiergruppen

Fur wen ist die Strémwerkstatt geeignet?
Voraussetzung

Die Einladung richtet sich an alle, die bereits einen 5-Tage-Kurs besucht haben und ihr
Wissen — sei es beruflich oder privat — auffrischen und erweitern méchten.

Leitung

Die Stromwerkstatt ist ein Pilotprojekt des Vereins Jin Shin Jyutsu Osterreich und wird
regelmaRig stattfinden. Bei den beinahe monatlichen Treffen, die auch einzeln gebucht
werden kénnen, steht immer ein neues Thema auf dem Programm.

Kursbeitrag

Anmeldung

o begrenzte Teilnehmerzahl
e online Anmeldung
www.jsj.at/de/kurse-veranstaltungen/jsj-fuer-mich/praxisgruppen/neu-stroemwerkstatt

Die automatische Anmeldebestatigung wird umgehend von noreply@jsj.at versendet.
Wenn das nicht der Fall wére, bitte bei den Leiterinnen melden. Kontaktinformation auf
Seite 4.

Was mitbringen?

Neugier, Offenheit fiir neue Erfahrungen und Freude am praktischen Uben, sowie
Schreibzeug und die Textbiicher | und II; Liegen stehen bereit.

NEU: 2. STROMWERKSTATT

Pfarrheim St. Christoph
Rohrbach 37
6850 Dornbirn

Freitag, 09. Januar 2026 - Sonntag, 15. November 2026

Bitte beachten:

Die Stromwerkstatt findet entweder Freitags, Samstags oder
Sonntags statt, untertags oder am spaten Nachmittag. Je nach
Wochentag kann es unterschiedliche Kurszeiten geben.

2. Termin: Freitag 9. Januar 2026 von 17 bis 21 Uhr
3. Termin: Freitag 27. Februar 2026 von 14 bis 18 Uhr

Die Termine mit dem jeweiligen Tagesthema werden laufend
aktualisiert.

Mach mit, wir freuen uns auf dich !!

Gesamt Unterrichtsstunden: 4

Mindestens ein 5-Tage-Kurs.
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45 Euro pro Termin
Online-Anmeldung verflugbar

Die Bezahlung des Kursbeitrags erfolgt in bar.
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