
Iole Lebensztajn
Iole Lebensztajn - Jin Shin Jyutsu-Praktikerin,
Ausbilderin und Autorin

Ich wurde in São Paulo, Brasilien, geboren
und habe einen medizinischen Abschluss der
Universität von São Paulo (USP) mit einer
Facharztausbildung in Pädiatrie.
Seit 1990 widme ich mich dem Jin Shin
Jyutsu, dieser kraftvollen Kunst der Berührung, die Körper, Geist und Seele
harmonisiert. Als zertifizierte Ausbilderin, die vom Mary Burmeister Jin Shin
Jyutsu Institute (USA) autorisiert wurde, unterrichte ich seit 1998 weltweit in
persönlichen und Online-Kursen und Seminaren. Ich biete auch individuelle
Jin Shin Jyutsu-Sitzungen in meinem Büro in São Paulo an.
Seit 2014 bin ich Autorin und Koordinatorin des „Jin Shin Jyutsu
Professional Practitioner Course“, der in Zusammenarbeit mit dem Mary
Burmeister Jin Shin Jyutsu Institute und dem Atlantic Health System
entwickelt wurde und am Morristown Medical Center in New Jersey, USA,
stattfindet. Dieser Kurs verbindet Jin Shin Jyutsu mit dem
Gesundheitswesen und bietet Fachleuten einen strukturierten Ansatz für die
Anwendung dieser Kunst im klinischen Umfeld.
Ich bin Autorin von „Jin Shin Jyutsu Handbook: For a Lifetime of Learning“,
das 2020 auf Englisch erscheint. Dieses Buch vereinfacht die Kernkonzepte
und die Praxis von Jin Shin Jyutsu für Schüler und Praktizierende.
Für mich verbindet Jin Shin Jyutsu uralte Weisheit mit modernen
Erkenntnissen und bietet einen einzigartigen Weg zu Selbsterkenntnis und
Wohlbefinden.Diese Kunst befähigt den Einzelnen, seine Energie zu
harmonisieren und Klarheit und Transformation zu fördern.
Durch regelmäßiges Üben unterstützt Jin Shin Jyutsu tiefgreifende und
nachhaltige Veränderungen und hilft den Menschen, sich mit ihrem wahren
Selbst zu verbinden.

5 Tage Kurs

Hall i.T.,
https/kreuzschwestern.tirol

09.10.2026 - 13.10.2026



Inhalte
Teil I:

die Energie des unmanifestierten Körpers

 die "Dreieinigkeitsebene"

die Bedeutung der "Tiefen"

 die 26 "Sicherheitsenergieschlösser" mit Sequenzen

die Dimension von Körper, Geist und Seele

praktischer Teil täglich in 3er-Gruppen

Teil II:

die Energie des manifestierenden Körpers

die 12 "Organfunktionsströme"

verschiedene Spezialströme und deren Wirkung auf der geistigen,
seelischen und körperlichen Ebene

Pulse hören

praktischer Teil täglich in 3er-Gruppen

Die Inhalte werden nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch
angewendet. Sie können wählen, ob Sie einen Teil oder das gesamte
Seminar besuchen wollen. Die Teilnahme an Teil II ist nur möglich, wenn
Sie schon einmal Teil I besucht haben.

Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Dieser Kurs ist keine
Therapiegruppe.

Organisation für Anfragen und Informationen: 

Barbara Unterberger FON +43 (0) 664 5433037 barbara.unterberger@jsj.at

Ulrike Arnold FON +43 (0)664 16602004  ulrike.arnold@jsj.at

5 Tage Kurs

Kursort Gästehaus/Seminarhaus der Kreuzschwestern
Hall i.T.
Bruckergasse 24
6060 Hall i.T., https/kreuzschwestern.tirol

Kurszeiten Freitag, 09. Oktober 2026 - Dienstag, 13. Oktober
2026
Freitag einchecken ab 8 Uhr möglich
Freitag 9 Uhr - 18 Uhr
Samstag bis Montag 8.30 Uhr - 18 Uhr
Dienstag 8.30 Uhr - 16.30 Uhr
Gesamt Unterrichtsstunden: Erster Teil 21 / Zweiter
Teil 14

Voraussetzung Besuch der Selbsthilfekurse wird empfohlen.

Leitung Iole Lebensztajn

Kursbeitrag Erstteilnehmer Teil 1 € 570 Teil 2 € 380 Ges. € 950
Wiederholer Teil 1 € 399 Teil 2 € 266 Gesamt € 665

Anmeldung Online-Anmeldung verfügbar

Die Anmeldung erfolgt über die Webseite jsj.at 5
Tagekurse

Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere
Informationen

Dieser 5 Tage-Kurs wird vorgetragen in Englisch mit
deutscher Übersetzung von Gabriele Zenker.


