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Jin Shin Jyutsu

Selbsthilfe Buch 1 von Mary
Burmeister

17.01.2026 - 18.01.2026



Jin Shin Jyutsu ist eine seit Jahrtausenden bewahrte Heilkunst zur Harmonisierung der
Lebensenergie. Diese Kraft webt sich in bestimmten Bahnen durch unseren Kérper und
bildet ein ganz subtiles Netz von Strémungsmustern, die alle aus der Hochsten Einheit bis
zum Physischen Korper flie3en. Unsere Gesundheit und unsere Harmonie sind vom freien
Fluss der Energie durch die Kérper abhéngig. Um die Selbstheilungskrafte zu aktivieren,
arbeiten wir mit 26 Energieschléssern am Kdorper. Es gehr um den freien Fluss der
Lebenseneergie, der alles wieder in Balance und Harmonie versetzt. Dazu verwenden wir
unsere Hande, die wie Schliissel fir die Schlésser sind.

Themen des Kurses sind in Theorie und Praxis.

die Dreieinigkeit, Die Einstellungen und ihre Harmonisierung durch die Finger,
Drei Organstréme, die uns fur alltdgliche Belastungen einen Ausgleich schaffen

Bitte mitbringen: Kl. Kissen, Decke, warme Socken, Schreibblock, Buntstifte

Selbsthilfe Buch 1 von Mary Burmeister

Kursort

Kurszeiten

Voraussetzung
Leitung
Kursbeitrag

Anmeldung

Seminar Loft Edlauer
Reingasse 8
4470 Enns

Samstag, 17. Januar 2026 - Sonntag, 18. Januar 2026
Sa. von 9.00 Uhr - 17.00 Uhr

So. von 9.00 Uhr - 16.00 Uhr

Gesamt Unterrichtsstunden: 13

Keine.

Doris Grellmann

180€ incl. SH Buch 1

Online-Anmeldung verflugbar

Anmeldung per Email doris.grellmann@jsj.at

oder telefonisch unter 0676 311 0297



