lole Lebensztajn

lole Lebensztajn - Jin Shin Jyutsu-Praktikerin, Ausbilderin
und Autorin

Ich wurde in Sdo Paulo, Brasilien, geboren und habe
einen medizinischen Abschluss der Universitat von Sao
Paulo (USP) mit einer Facharztausbildung in Padiatrie.
Seit 1990 widme ich mich dem Jin Shin Jyutsu, dieser
kraftvollen Kunst der Bertihrung, die Korper, Geist und
Seele harmonisiert. Als zertifizierte Ausbilderin, die vom
Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu Institute (USA) autorisiert wurde, unterrichte ich seit 1998
weltweit in personlichen und Online-Kursen und Seminaren. Ich biete auch individuelle Jin
Shin Jyutsu-Sitzungen in meinem Biro in Séo Paulo an.

Seit 2014 bin ich Autorin und Koordinatorin des ,Jin Shin Jyutsu Professional Practitioner
Course", der in Zusammenarbeit mit dem Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu Institute und
dem Atlantic Health System entwickelt wurde und am Morristown Medical Center in New
Jersey, USA, stattfindet. Dieser Kurs verbindet Jin Shin Jyutsu mit dem Gesundheitswesen
und bietet Fachleuten einen strukturierten Ansatz fir die Anwendung dieser Kunst im
klinischen Umfeld.

Ich bin Autorin von ,Jin Shin Jyutsu Handbook: For a Lifetime of Learning"“, das 2020 auf
Englisch erscheint. Dieses Buch vereinfacht die Kernkonzepte und die Praxis von Jin Shin
Jyutsu fur Schiler und Praktizierende.

Fur mich verbindet Jin Shin Jyutsu uralte Weisheit mit modernen Erkenntnissen und bietet
einen einzigartigen Weg zu Selbsterkenntnis und Wohlbefinden.Diese Kunst beféhigt den
Einzelnen, seine Energie zu harmonisieren und Klarheit und Transformation zu foérdern.
Durch regelméRiges Uben unterstiitzt Jin Shin Jyutsu tiefgreifende und nachhaltige
Veranderungen und hilft den Menschen, sich mit ihrem wahren Selbst zu verbinden.

Jin Shin Jyutsu

3 Tagiges Mentoren
Programm

16.10.2026 - 18.10.2026
Hall i.T., https/kreuzschwestern.tirol



Verbessern Sie lhre Jin Shin Jyutsu-Praxis mit unserem exklusiven Mentoring-Programm!

? Entfalten Sie das volle Potenzial von Jin Shin Jyutsu mit unserem Mentoring-Programm
in Hall in Tirol — in der N&he von Innsbruck, Osterreich! ?

Sind Sie bereit, Ihr Verstandnis zu vertiefen und Ihre Jin Shin Jyutsu-Praxis zu verfeinern?
Dann ist unser exklusives Mentoren-Programm in Tirol genau das Richtige fur Sie!

? Kursvoraussetzung: Drei vollstandige 5-tdgige Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu-
Grundseminare (mindestens eines davon in Prasenz)

Nehmen Sie an einem intensiven 3-tdgigen Erlebnis teil, bei dem Sie in einer kleinen
Gruppe unter der Leitung von Dozentin Dr. med. lole Lebensztajn persdnliche Betreuung
erhalten. Mit maximal 16 Teilnehmern/Teilnehmerinnen nehmen Sie an betreuten
praktischen Ubungen, dynamischen Gruppendiskussionen und interaktiven Lerneinheiten
teil, die alle darauf zugeschnitten sind, lhre Fahigkeiten im Jin Shin Jyutsu zu verbessern.

Das zeichnet unser Programm aus:

1) Individuelles Lernen: Bei der Anmeldung haben Sie die Méglichkeit, einen Fragebogen
auszufillen, um Themen vorzuschlagen, die Sie gerne besprechen méchten. Wir nutzen
Ihre Angaben, um den Lehrplan zu gestalten und sicherzustellen, dass die Inhalte den
Bedurfnissen und Zielen der Gruppe entsprechen.

2) Maf3geschneiderter Unterricht: lole erstellt Lernmaterialien und Aktivitaten, die auf den
Interessen und Vorlieben der Teilnehmer basieren. Ganz gleich, ob Sie Ihr Verstandnis fur
bestimmte Jin Shin Jyutsu-Praktiken vertiefen oder fortgeschrittene Konzepte erkunden
maochten, wir haben das Richtige fiir Sie.

3) Praktische Erfahrung: Machen Sie sich bereit fiir praktische Anwendungen, bei denen
Sie eng mit anderen Praktizierenden zusammenarbeiten. Dieser interaktive Ansatz férdert
ein tieferes Verstandnis der Kunst und die Verfeinerung lhrer Fahigkeiten. Verpassen Sie
nicht diese Gelegenheit, lhre Jin Shin Jyutsu-Praxis auf ein neues Niveau zu heben!
Reservieren Sie noch heute lhren Platz und begeben Sie sich auf eine transformative
Reise des Lernens und Wachstums.

Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Dieser Kurs ist keine Therapiegruppe.
Organisation fur Anfragen und Informationen:
Barbara Unterberger FON +43 (0) 664 5433037 barbara.unterberger@jsj.at

Ulrike Arnold FON +43 (0)664 16602004 ulrike.arnold@jsj.at

3 Tagiges Mentoren Programm

Kursort

Kurszeiten

Voraussetzung

Leitung
Kursbeitrag

Anmeldung

Gastehaus/Seminarhaus der Kreuzschwestern Hall i.T.
Bruckergasse 24
6060 Hall i.T., https/kreuzschwestern.tirol

Freitag, 16. Oktober 2026 - Sonntag, 18. Oktober 2026
Freitag - Sonntag
9.00-17.30

Drei abgeschlossene 5 tagige Mary Burmeister Jin Shin Jyutsu
Grundseminare (mindestens eines davon in Prasenzseminar)

lole Lebensztajn

€732

Die Anmeldung erfolgt Uber die Webseite jsj.at Themenkurse
Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere Informationen
Dieses 3 Tage-Mentorin wird vorgetragen in Englisch mit deutscher

Ubersetzung von Gabriele Zenker.



