





Maria Buchmayer

Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu
Selbsthilfekurs Buch 1
"Mich selbst kennen
lernen, mir selbst helfen
lernen” (Kopie)

Bildungscampus Zellerndorf,
Zellerndorf 269
09.10.2026 - 23.10.2026



Inhalte Jin Shin Jyutsu Selbsthilfekurs Buch 1
"Mich selbst kennen lernen, mir selbst
In diesem Kurs lernst du die Grundlagen des Jin Shin Jyutsu kennen. h eI fen I er n e n " (K O p I e)

Es werden praktische Anwendungsméglichkeiten fir alltagliche korperliche und emotional Beschwerden erklart und die grundlegenden
Griffkombinationen unter Anleitung getibt. Ziel ist es die erlernten Fahigkeiten im Alltag selbstandig anzuwenden.

2051 Bildungscampus Zellerndorf, Zellerndorf 269

An diesen beiden Tagen gibt es Informationen, die sich mit entspannende Strémeinheiten abwechseln. Ebenso ist Raum fiir personliche K ursort
Fragen und Erfahrungsaustausch. ) o ) . Freitag, 09. Oktober 2026 - Freitag, 23. Oktober 2026
Fiir Getranke, Kaffee und Kuchen ist gesorgt und fiir das Mittagessen wird im nahegelegen Gasthaus reserviert. Kurszeiten

Freitag, 9. Oktober 2026 von 16 bis 20 Uhr
Freitag, 16. Oktober 2026 von 16 bis 20 Uhr
Freitag, 23 Oktober 2026 von 16 bis 20 Uhr
Gesamt Unterrichtsstunden: 12

Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen,

Keine.

Voraussetzung

Maria Buchmayer

Leitung

190,00 € inklusive Kursunterlagen,

Kursbeitrag

Anmeldung Online-Anmeldung verfugbar

Bitte per Mail oder telefonisch anmelden.



