
Doris Grellmann & Uschi Hölbling

Vereinstag 2026

Enns
03.10.2026 - 03.10.2026



Inhalte
„Im Einklang sein - Jin Shin Jyutsu & die Welt der Klänge“

Musik erschafft die Welt, und wir alle sind individuelle Klang- und
Lichtwesen.
An diesem Vereinstag begeben wir uns auf eine Entdeckungsreise in die
faszinierende Verbindung von Klang, Licht & Jin Shin Jyutsu. Durch
Meditation, Klang und achtsames Lauschen lassen wir uns innen und außen
berühren. Dabei erleben wir die besondere Kraft des Strömens durch
Resonanz und Wahrnehmung als Tor zur inneren Harmonie und damit zu
unserem Selbst.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Tag voller Klang, Begegnung und
neuer Erfahrungen.
Doris Grellmann & Uschi Hölbling
Für den Vorstand: Monika, Barbara, Michael & Uschi
 

Vereinstag 2026

Kursort Pfarre St. Laurenz
Lauriacumstr. 4
4470 Enns

Kurszeiten Samstag, 03. Oktober 2026
Ankommen: ab 9.30 Uhr
10-16 Uhr

Voraussetzung Keine.

Leitung Doris Grellmann & Uschi Hölbling

Kursbeitrag kostenlos

Anmeldung Online-Anmeldung verfügbar

Parkmöglichkeiten:
kostenlose Parkplätze gegnüber an der Kirche

Verpflegung:
Kuchen & Kaffee/Tee, Obst
Mittagessen direkt vor Ort (mehrere Suppe o.ä. &
Salate, Brot)

Übernachtungsmöglichkeiten:
Antonia Horvatis
Privatzimmer 
Bahnhofstraße. 16
4470 Enns
Tel. 07223 85317
7 Min. Zu Fuß sehr gute Erfahrungen

Hotel Brunner Goldenes Schiff
Hauptplatz 23
4470 Enns
Tel.: 07223 86086
Mit dem Auto 5 Min./ zu Fuß 15 Min.


