
Susa Hagen
1961 geboren, lebt in Salzburg/Österreich, ist
Mutter von zwei erwachsenen Töchtern und
genießt ihre Enkelkinder und ihren Garten.
Susa hat die HARMONISIERUNGSKUNST
des Jin Shin Jyutsu 1992 kennengelernt und
vertieft sich seitdem in deren Anwendung und
Wirkweise. Um Jin Shin Jyutsu vielen
Menschen zugänglich zu machen, begann
sie, 5-Tageskurse/Themenkurse und Studiengruppen im Raum Salzburg zu
organisieren.

Sie ist Gründungsmitglied des Vereins JIN SHIN JYUTSU ÖSTERREICH (6
Jahre als Obfrau tätig), unterrichtet seit 1997 Selbsthilfekurse und arbeitet
als Humanenergetikerin in eigener Praxisgemeinschaft.

Ihre langjährigen Erfahrungen als Kursleiterin in den Bereichen Bewegung,
Tanz, Gesundheitsgymnastik und Spielpädagogik fließen in ihren Unterricht
ein. „The Discipline of Authentic Movement“ nach Janet Adler (“Die Gabe
des bewussten Körpers”) ist für Susa ein weiterer wichtiger
Erfahrungsschatz, um das Zusammenwirken von Körper, Geist und Seele
immer mehr zu verstehen.

Schon in ihren Selbsthilfebüchern weist uns M. Burmeister darauf hin, wie
sehr Gedanken und Gefühle das körperliche Wohlbefinden beeinflussen ...
und wie wir uns durch einfaches “Fingerhalten” harmonisieren können.
Dieses besondere Geschenk der Selbsthilfe und der Anwendung unserer
Hände als „Starthilfekabel“ möchte Susa mit uns teilen.

MARY BURMEISTER spricht von „NATUR - MÜHELOSER
WIRKLICHKEIT“! Natur ist nicht etwas außerhalb von uns, sondern wir sind
Teil davon, eingebettet in Ordnungen, Rhythmen, Kreisläufe und
Beziehungen. All diese Zusammenhänge finden wir in der PHYSIO-
PHILOSOPHIE des Jin Shin Jyutsu.

Susa ist seit 2024 autorisierte Lehrerin von JIN SHIN JYUTSU
SPIRIT*MIND*BODY und freut sich auf die gemeinsame Reise durch die
Textbücher 1 & 2 von Mary Burmeister.

5 Tage Kurs mit Susa
Hagen in der Steiermark

23.06.2027 - 27.06.2027



Inhalte
 KURSINHALT:

Teil I: 23.6.27 bis 25.6.27

 die Energie des unmanifestierten Körpers die „Drei-Einigkeits-Ebene“ die
Bedeutung der „Tiefen“ die 26 „Sicherheitsschlösser“ mit Sequenzen die
Dimension von Geist, Seele und Körper praktischer Teil täglich in 3er-
Gruppen

Teil II: 26.6.27 bis 27.6.27

 die Energie des manifestierenden Körpers die 12 „Organfunktionsströme“
verschiedene Spezialströme und deren Wirkung auf der geistigen,
seelischen und körperlichen Ebene praktischer Teil täglich in 3er-Gruppen

Voraussetzung:

Die Teilnahme an Selbsthilfekursen wird empfohlen

Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Dieser Kurs ist keine
Therapiegruppe

. Mitzubringen:

Wiederholer: Beide Textbücher und auch Selbsthilfebücher

Bequeme Kleidung, Decke, Laken, Schreibzeug und Buntstifte! Wem es
möglich ist, eine Liege, bitte bei

Barbara Gastager: 0664/ 45 20 105 oder

Ingrid Kogler: 0650 / 877 1000

5 Tage Kurs mit Susa Hagen in der
Steiermark

Kursort ST. Ruprecht d. d. Raab
Gemeindezentrum Unterfladnitz
8181

Kurszeiten Mittwoch, 23. Juni 2027 - Sonntag, 27. Juni 2027
Jeweils von 9 Uhr bis ca. 18 Uhr
am ersten Tag einquecken ab 8 uhr
Gesamt Unterrichtsstunden: Erster Teil 21 / Zweiter
Teil 14

Voraussetzung Besuch der Selbsthilfekurse wird empfohlen.

Leitung Susa Hagen

Kursbeitrag Erstteilnehmer: Teil 1 570 Euro Teil 2 380 Euro
gesamt 950 Euro Wiederholer: Teil 1 399 Euro Teil 2
266 Gesamt: 665 Euro Euro

Anmeldung Online-Anmeldung verfügbar

bei Anmeldung erhälst du alle Zahlungsmodalitäten
per mail zugeschickt 

 


