
Dr.Matthias Renner & Christian Reiser

Mich selbst kennen
lernen Selbsthilfekurs

Buch 2

Altmünster Kinderhaus
16.10.2026 - 18.10.2026



Inhalte
Mit Hilfe des Buchs 2 werden wir die 26 Energieschlösser, ihre
Bedeutung und Lage am Körper erkunden.
Wir werden weitere Wege aufzeigen um die Signale unseres
Körpers verstehen zu lernen und mit Hilfe unserer 26 „Freunde“ uns
selbst wieder in Harmonie zu bringen.

Mich selbst kennen lernen Selbsthilfekurs
Buch 2

Kursort Eben 3
4813 Altmünster Kinderhaus

Kurszeiten Freitag, 16. Oktober 2026 - Sonntag, 18.
Oktober 2026
Freitag 17:00 bis 21:00
Samstag 10:00 bis 18:00
Sonntag 10:00 bis 13:00
Gesamt Unterrichtsstunden: 15

Voraussetzung Keine.

Leitung Dr.Matthias Renner & Christian Reiser

Kursbeitrag €195,00 für Erstteilnehmer,Wiederholer €180,00

Anmeldung Online-Anmeldung verfügbar

Zahlungseingang bis zum 06.Oktober 2026
auf das Konto AT593451000009554163
lautend auf Institut für integrale Medizin


