
Martina Six
Martina Six ist International autorisierte
5-Tage-Lehrerin von JSJ Spirit-Mind-
Body,
der Nachfolgeorganisation vom Mary
Burmeister Institut (JSJ Inc.)

Martina arbeitete dreizehn Jahre als
Krankenschwester auf einer onkologischen Station. 1999 trat Jin
Shin Jyutsu zeitgleich mit einem heftigen körperlichen Projekt in ihr
Leben. Die eigene tiefe Erfahrung der wirksamen Kraft des „MICH
SELBST KENNEN (mir helfen) LERNEN“ veränderte ihr Leben von
Grund auf.
Martina war 15 Jahre Organisatorin mit Studiergruppen,
Selbsthilfekursen und einer florierenden Praxis. Auch im
Krankenhaus gab sie in Workshops Jin Shin Jyutsu an Erkrankte
und ihre Angehörigen weiter.                                          
Sie wohnt mit ihrem Mann Uwe im Allgäu. Die beiden zogen sechs
Kinder in Patchwork groß und haben zwei Enkelkinder.

Martinas ansteckende Art, die wertvollen praktischen Beispiele und
Freude an der PhysioPhilosophie zeichnen ihre lebendigen Kurse
aus!

5 Tage -Kurs

Nals, Südtirol, Italien
04.11.2026 - 08.11.2026



Inhalte 5 Tage -Kurs

Kursort Bildungshaus Die Lichtenburg
Vilpianerstraße 27
30010 Nals, Südtirol, Italien

Kurszeiten Mittwoch, 04. November 2026 - Sonntag, 08.
November 2026
Gesamt Unterrichtsstunden: Erster Teil 21 /
Zweiter Teil 14

Voraussetzung Besuch der Selbsthilfekurse wird empfohlen.

Leitung Martina Six

Kursbeitrag Noch keine Angabe


