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Inhalte
Selbsthilfe ist der Kern bei Jin Shin Jyutsu, einer jahrtausende Jahre
alten Kunst, die im letzten Jahrhundert in Japan wiederentdeckt
wurde.
Mary Burmeister hat in 3 Selbsthilfebüchern aufgezeigt, wie wir
unsere Energiebahnen wieder in Harmonie bringen und uns bei
körperlichen und seelischen Störungen selbst unterstützen können.
In diesem Kurs geht es um: MICH KENNEN – (MIR HELFEN)
LERNEN. Wir erfahren mehr über die Geschichte des Jin Shin
Jyutsus; wie wir uns mit unseren Händen harmonisieren können und
wie einfache Strömsequenzen zu innerer Ruhe und Entspannung
führen. Wir wenden alles gleich praktisch an. Weitere Informationen
finden Sie auf meiner Website: www.jin-shin-jyutsu-tutzing.de
Anmeldung bitte bis spätestens einen Tag vor Kursbeginn.
Vielen Dank! Über Ihr Interesse an dem Kurs würde ich mich sehr
freuen!
?Herzliche Grüße Susan Nitzschmann

Selbsthilfekurs Buch 1

Kursort Naturheilpraxis Nitzschmann
Weilheimer Straße 35
82327 Tutzing-Traubing

Kurszeiten Freitag, 18. September 2026
09:00 bis 18:00 Uhr
Gesamt Unterrichtsstunden: 8

Voraussetzung Keine.

Leitung Susan Nitzschmann

Kursbeitrag 160€ zuzüglich Kursbuch

Anmeldung Online-Anmeldung verfügbar

Bar vor Ort oder per Paypal oder Wero


