Barbara Gastager

Jin Shin Jyutsu

STROMEND pflegen -
PFLEGEND stromen-

Salzburg
01.05.2027 - 02.05.2027



Inhalte STROMEND pflegen - PFLEGEND stromen-

BERUHRUNGSgriffe, ob im Jin Shin Jyutsu (JSJ) , in der Begleitung oder in der Pflege kénnen
Gesundheitsprozesse auslésen und das Wohlbefinden beidseitig verbessern.

Kursort Georg Nikolaus vom Nissenstral3e 7
5020 Salzburg
- Samstag, 01. Mai 2027 - Sonntag, 02. Mai 2027
Durch Jin Shin Jyutsu kann uns bewusstwerden, das in uns allen die Fahigkeit angelegt ist, uns selbst karperlich, Kurszeiten 9:00 - 1%00 9.
geistig und seelisch in Harmonie und Gleichgewicht zu bringen. ' ’
Voraussetzun g Begleitende _und Pflegende Angehor!ge §OW|e ALLE Interes;lert_en -Jin Shin
Jyutsu Praktiker*innen -Sterbebegleiter*innen -Trauerbegleiter*innen -
) . } e " .
Mir selbst und auch anderen Menschen kann ich dadurch helfen, Stress und Anspannungen zu lésen. AlltagsaSS|st(.ent innen -Gesundheits-und Krankenpflegertinnen
Altenpfleger*innen
Leitun g Barbara Gastager
Wir haben Gelegenheit, diese Bertihrungskunst und ihre konkrete Wirkung in Theorie und Praxis gemeinsam . 320€
kennenzulernen. Kursbeitrag
Anmeldung Online-Anmeldung verfugbar

. . . . . . L Bitte Uberweisen auf das Konto: lautend auf Christine Scharfetter
Ziel soll es sein, auf viele begleitende und pflegerischen Haltegriffe aufmerksam zu machen, die eine neue und

intensivere Bedeutung erlangen, indem man sich das Wissen der Sicherheits Energieschldsser (SES) im Jin Shin
Jyutsu aneignet.

AT25 2011 1501 7683 9005

Es werden pflegerische Beriihrungsschritte tiber Jin Shin Jyutsu erklart und dadurch eine sanftere Art der Pflege
und der Begegnungen unterstiitzt.

Beo gewohnten Pflegegriffen werden gleich die SES mitgehalten und das Bewusstsein diesbeziglich geschult und
gefdrdert.

THEMENSCHWERPUNKTE:

-Inhalte des Jin Shin Jyutsu, die 26 SES , die Wichtigkeit und Besonderheit unserer Finger

-AbschluBl des Lebens: STERBEBEGLEITUNG

-praktische Anwendungsmaéglichkeiten in Bezug auf Aktivitaten des taglichen Lebens wie Essen und Trinken,
Mobilisation, Waschen, Kleiden und Umsetzungsmdglichkeiten im Pflegealltag



