Barbara Miedl & Laura Pepe-Esposito

Jin Shin Jyutsu

FRAU sein * FREI sein *
IM FLUSS sein

Tulln
24.10.2026 - 24.10.2026



Inhalte

Ganz nach dem Motto "FRAU sein* FREI sein* IM FLUSS sein" - so heil3t unser

neues Angebot - wird es Raum und Zeit fUr dich, deine Gedanken und deine
Bedirfnisse geben. Was bewegt dich als FRAU? * Frei sein... Bist du FREI? *
Schwimmst du gegen den Strom? * Oder tanzt du auf den Wellen im FLUSS
deines Lebens?

Gemeinsam wollen wir Bewusstsein fiir die Qualitdten unseres Frau-Seins in
unterschiedlichen Lebensphasen entwickeln und vertiefen.

Wir treffen uns 1 x im Monat, Samstag Nachmittag fur 4 Stunden in Tulln und
nehmen uns Zeit fur uns selbst und fiireinander. Mit wohlwollendem Erzéhlen
und Zuhoren, achtsamen Strémanleitungen und gefiihrten traumasensiblen
Meditationen, Einladungen zum selbstfursorglichen Spiren und Wahrnehmen,
kreative Impulse kommen wir bei uns selbst an.Im Austausch lernen wir
voneinander, wachsen wir miteinander. Wir tben uns im EINFACH sein und
einfach SEIN

Unsere prall gefiillte Methoden-Schatztruhe:

Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe, Resilienz- und Glickstraining, Entspannung und
Embodiment, Naturcoaching, Mental- und Intuitionstraining, reiche Erfahrung

und geballtes Wissen, eine grof3e Portion Empathie und Feingefihl aus mehr als

20 Jahren in der Frauenberatung :)

Alle Termine jeweils samstags 14:00 - 18:00 Uhr
Praxisgemeinschaft RudolfstraRe 7/Top 4, 3430 Tulln

24.10.2026
21.11.2026
30.01.2027
06.03.2027
10.04.2027
22.05.2027

Barbara Miedl: www.barbara-jsj.com
Laura Pepe-Esposito www.intuitionscoach.at

FRAU sein * FREI sein * IM FLUSS sein

Kursort

Kurszeiten

Voraussetzung
Leitung
Kursbeitrag

Anmeldung

Praxisgemeinschaft

RudolfstraRe 7/Top 4
3430 Tulin

Samstag, 24. Oktober 2026
14:00 -18:00 Uhr
Gesamt Unterrichtsstunden: 4

keine

Barbara Miedl & Laura Pepe-Esposito
75,00 pro Termin
Online-Anmeldung verfugbar

am besten gleich!
spatestens bitte bis spatestens Anmeldung bis 1 Woche
vor dem Termin



