Brigitte Rein & Hedi Zengerle. Vorarlberg
Kontaktdaten
https://www.jsj.at/de/praktiker-lehrer-
oel/vorarlberg/

Jin Shin Jyutsu

10. STROMWERKSTATT
- Termin SO 15.
November 2026

Dornbirn
15.11.2026 - 15.11.2026



Inhalte

10. STROMWERKSTATT "Stromerfahrungen in der Begleitung von
Krebspatient:innen". Brigitte Rein, JSJ-Praktikerin in Dornbirn, stellt
beim Stromen Sicherheit, Achtsamkeit und die individuellen Bediirfnisse
in den Mittelpunkt. Die sanften Anwendungen kénnen Ruhe und
Geborgenheit schenken und die Selbstheilungskrafte unterstiitzen — als
Ergéanzung, nicht als Ersatz fir die onkologische Therapie.

Was erwartet dich?

e Austausch und Vernetzung in der Gruppe

¢ Klarheit, Vertiefung und Freude am Strémen
e Umfassende Kenntnisse zum Tagesthema
e Strdmen an der Liege in Dreiergruppen

Fur wen ist die Stromwerkstatt geeignet?

Unsere Einladung richtet sich an alle, die bereits einen 5-Tage-Kurs
besucht haben und ihr Wissen - sei es beruflich oder privat - auffrischen
und erweitern mochten.

Die Stromwerkstatt ist ein Pilotprojekt des Vereins Jin Shin Jyutsu
Osterreich und findet regelmaRig statt. Bei den beinahe monatlichen
Treffen, die einzeln gebucht werden, steht immer ein neues
Tagesthema auf dem Programm.

begrenzte Teilnehmerzahl

online Anmeldung erforderlich
https://www.jsjs.at/de/kurse-veranstaltungen/jsj-fuer-
mich/praxisgruppen/stroemwerkstatt

Was mitbringen?

Neugier, Offenheit fiir neue Erfahrungen und Freude am praktischen
Uben, sowie Schreibzeug und die Textbiicher | und II; Liegen stehen
bereit.

10. STROMWERKSTATT - Termin SO 15.
November 2026

Kursort Pfarrheim St. Christoph
Rohrbach 37
6850 Dornbirn

Kurszeiten Sonntag, 15. November 2026
Sonntag, 9-13 h
Gesamt Unterrichtsstunden: 4

Voraussetzung Mindestens ein 5-Tage-Kurs.

Leitung Brigitte Rein & Hedi Zengerle. Vorarlberg
Kontaktdaten https://www.jsj.at/de/praktiker-
lehrer-oe/vorarlberg/

Kursheitrag 45 Euro pro Termin

Anmeldung Online-Anmeldung verfligbar
Online-Anmeldung verfligbar
Die Bezahlung des Kursbeitrags erfolgt in bar.

Die automatische Anmeldebestatigung wird
umgehend von noreply@jsj.at versendet. Wenn
das nicht der Fall wére, bitte bei den Leiterinnen
melden.

Bitte beachten Sie unsere Anmelde- und
Stornobedingungen.



