Petra EImendorff

»FUr mich personlich besteht die Essenz
dieser Physio Philosophie darin, dass sie
die wesentliche Verbindung zwischen
Gedankenmustern sowie
Uberzeugungen und der physischen
Realitat erkennt und von dort aus wirkt.
Diese Kunst bietet eine Méglichkeit
Gesundsein von Kérper, Geist und Seele zu erhalten oder wieder
herzustellen.”

Petra Elmendorff ist langjahrige Schilerin von Mary Burmeister und
Haruki Kato. Bereits seit 2002 ist sie autorisierte Dozentin von Jin
Shin Jyutsu Spirit Mind Body.

Nach dem universitaren Abschluss in Soziologie und einem
Abschluss als Heilpraktikerin folgten Ausbildungen in Astrologie,
Hypnose und systemische Familienaufstellung nach Bert Hellinger.
Seit 2014 Grindung und Leitung der AstroMatrix Seminare.

Die verschiedenen Aspekte der Astrologie, eine langjahrige
Meditationspraxis und die Kunst des Jin Shin Jyutsu verbindet Petra
Elmendorff zu einem tiefen und lebendigen Wissen und lehrt in ihren
Seminaren, wie Bewusstsein in unserem Leben Gestalt annehmen
kann.

Jin Shin Jyutsu

Biographieforschung mit
JIn Shin Jyutsu

Hall i.T., (bei Innsbruck)
05.02.2027 - 07.02.2027



Inhalte

In jeder Biographie gibt es entscheidende Erlebnisse,
Weichenstellungen und tiefe

Entscheidungen.

Es sind die Glaubenssatze, unsere Einstellungen, die das Muster
unserer Biographien weben.

Wir studieren die verschiedenen Entwicklungsstufen in Anlehnung
an die Tiefen im

Jin Shin Jyutsu und die Organstrome von Text 2 Seite 42.

In der Biographie-Forschung spielen der 7 er und er 12 er Rhythmus
eine wichtige Rolle als Grundstruktur der Entwicklungsphasen. Diese
beiden Rhythmen entsprechen den Kreislaufen von Saturn und
Jupiter .

Durch die Uberlagerung der Zeitfenster aus dem JSJ mit diesen
kosmischen Zyklen 1a3t sich der eigene Lebensweg erkennen.

Diese Komposition von unterschiedlichen Rhythmen erméglicht sich
der tiefen Muster unserer Timeline bewul3t zu werden.

Wir harmonieren und verabschieden die alten Muster und schreiben
unsere Sinfonie neu.

In taglich 2 Strom-Einheiten mit jeweils 3 Praxisrunden,
durchstromen wir alle Tiefen.

Ein Themenkurs dient der Vertiefung einzelner Bereiche aus den 5-
Tage-Kursen und bietet die Méglichkeit, sich der Kunst des Jin Shin
Jyutsu detaillierter und intensiver zu widmen.

Somit ist mindestens ein absolvierter 5-Tage-Kurs Voraussetzung
zur Teilnahme an einem Themenkurs.

Biographieforschung mit Jin Shin Jyutsu

Kursort Gastehaus/Seminarhaus der Kreuzschwestern
Hall i.T.
Bruckergasse 24
6060 Hall i.T., (bei Innsbruck)

Kurszeiten Freitag, 05. Februar 2027 - Sonntag, 07.
Februar 2027
Freitag 9-18 Uhr
Samstag 8.30 - 18 Uhr
Sonntag 8.30 - 17 Uhr (ca.)
Ankunft am 5.2.2027 ab 8 Uhr moglich

Voraussetzung Mindestens ein 5-Tage-Kurs.
Leitung Petra Elmendorff
Kursbeitrag €570

Anmeldung Online-Anmeldung verfugbar

Die Anmeldung erfolgt tber die Webseite jsj.at
Themenkurse

Spirit Mind Body

Nach der Anmeldung erhalten Sie weitere
Informationen.

Bei Fragen richten Sie sich bitte an die
Organisatorinnen:

barbara.unterberger@jsj.at Mobil: +43 (0)664
5433037

ulrike.arnold@ijsj.at Mobil: +43 (0)699 16602004



