Andrea Eckert

Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe
Ubungsabend in Minchen *
Donnerstags ungerade KW
2X pro Monat * Termin Info:
Email JSIJmitAndrea@t-
online.de * Einzel-JSJ mgl.

27.03.2025 -17.12.2026
Munchen



Unter Anleitung strémen wir gemeinsam bestimmte Sequenzen und Fingerpositionen -
jedes Mal mit anderem Themen-Schwerpunkt.

Dazu erklare ich Zusammenhange aus dem Leben und Alltag, die das Bewusstsein fur
Zusammenhéange vertiefen.

Da sich die Energie potenziert, je mehr Teilnehmer zusammen dasselbe stromen, sind das
wundervoll intensive, entschleunigende und

entspannende Abende.

Tagsuber Einzel-Stunden mdglich nach Vereinbarung.

Du hast Fragen ?: jsjmitandrea@t-online.de

Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe Ubungsabend in Miinchen *
Donnerstags ungerade KW 2x pro Monat * Termin Info:
Email JSImitAndrea@t-online.de * Einzel-JSJ mgl.

Kursort 80469 Miinchen

Kurszeiten Donnerstag, 27. Marz 2025 - Donnerstag, 17. Dezember 2026
Donnerstag 18h - 19.15h 2xpro Monat in der Fraunhoferstr. 38,
Minchen (nahe Isar), direkt neben U2-Haltestelle, Trambahn- und
Bushaltestelle vor der Tire

Leitung Andrea Eckert

Kursbeitrag €20



