
Mag. Iris Pichler

Jin Shin Jyutsu
Selbsthilfe-Praxisgruppe

im Salzpalast

Wien
16.10.2026 - 18.06.2027



Inhalte
Gemeinsam Energie strömen in der Gruppe: Hilfe zur Selbsthilfe in
wohltuender Salzatmosphäre!

Verschiedene Themen und Schwerpunkte
1x im Monat Freitag Nachmittag 16 Uhr Jin Shin Jyutsu in der
Salzgrotte - energetische Reinigung, Stress-Abbau, Nervenberuhigung

TERMINE 2026/27: Beginn 16 Uhr (Dauer ca. 45 Min.)

Freitag 16.Okt. 2026: 8 Mudras zur Tiefenreinigung
Freitag 20.Nov. 2026: Herzstrom - mehr Vitalita?t und Lebensfreude

Freitag 18.Dez. 2026: Blasenstrom - Ru?cken, Wasserelement unterstu
?tzen

Freitag 29.Ja?nner 2027: Nebenho?hlenstrom
Freitag 26.Februar 2027: Brustkorb Spezial Strom
Freitag 19.Ma?rz 2027: 5678er Strom: Leber, Milz, Niere - Zehen
halten 

Freitag 23.April 2027: Dickdarmstrom, Altes Loslassen, Darm unterstu?
tzen Freitag 21.Mai 2027: Zwerchfell Strom, Feuer Element & Mitte
harmonisieren Freitag 18.Juni 2027: Milz Strom, der Sommerstrom,
Verdauung, Schutz

Uhrzeit: jeweils 16:00-16:45
Ort: Salzpalast, Albertgasse 26, 1080 Wien

Anmeldung frühzeitig erbeten aufgrund von begrenztem Platzangebot
unter info@isybalance.at (Mag. Iris Pichler)
Mehr Informationen unter www.isybalance.at

Bitte 10 Minuten vorher kommen und extra Socken mitbringen!

Jin Shin Jyutsu Selbsthilfe-Praxisgruppe im
Salzpalast

Kursort Salzpalast
Albertgasse 26
1080 Wien

Kurszeiten Freitag, 16. Oktober 2026 - Freitag, 18. Juni 2027
16:00 - 16:45
Gesamt Unterrichtsstunden: 1

Voraussetzung keine

Leitung Mag. Iris Pichler

Kursbeitrag 25

Anmeldung Online-Anmeldung verfügbar

info@isybalance.at (Mag. Iris Pichler)


