
Physio - Philosophie

ANREISE
Vom Hauptbahnhof mit S-Bahn/Regionalzug nach Mödling. In Unterführung 
links zum Lift, oben nach links, 1 Straße links den Pfeilen „Finanzamt“ folgen 
– hinter dem „Finanzamt“ im Innenhof befindet sich der Seminarraum Saal 
Hasslinger.

Vom Westbahnhof mit U6 bis Bahnhof Meidling, dort S-Bahn/Regionalzug 
nach Mödling.

Mit dem Auto A 2 Südautobahn Abfahrt Mödling, links auf B 17 geradeaus 
durch Wiener Neudorf,  3. Ampel rechts „Schillerstraße“ abbiegen, Ampel 
passieren, nächstmögliche Straße rechts - Josef Schleussnerstraße am Ende 
kurz links und gleich! rechts „Tierärzte“ hineinfahren, links, rechts im Innenhof 
parken.

Vom Flughafen Wien-Schwechat mit Bahn zum Hauptbahnhof - siehe oben.

Petra Elmendorff

Jin Shin Jyutsu Dozentin und Bewusstseinscoach.  
Petra hat einen Diplom Abschluss der Universität 
Bremen in Soziologie - mit 23 begann ihre Praxis 
der  Vipassana Meditation und ihr Studium der 
zeitgenössischen philosophischern Astrologie in 
Deutschland und USA. Sie arbeitet als profesionelle 
Astrologin seit 1986 in den USA und Deutschland. 
1986 Ausbildung in Hypnotherapie nach Jeru Kabhal in Santa Cruz, Kaliforni-
en. 1995 Heilpraktikerin mit eigener Praxis in Freiburg. 2000 Training in „Sys-
temischer Familien Konstellation“ nach Bert Hellinger mit Victoria Schnabel. 
Seit 2002 ist Petra authorisierte Jin Shin Jyutsu Dozentin des Jin Shin Jyutsu 
Institute of Mary Burmeister und leitet JSJ Seminare weltweit. 2002-2011 JSJ 
Studium mit Haruki Kato, Tokyo.  2014 Gründung der „Astro Matrix“ Arbeit 
und Leitung dieser Seminare. 
„ Mein ganzes bewusstes Leben ist dem Thema Bewusstsein gewidmet, wie Gedanken-
muster Einfluss nehmen auf den Körper und auf unsere Lebensentscheidungen.“ 

Petra Elmendorff THEMENKURS 
„Herzensangelegenheiten – 

unser Herz, viel mehr als nur ein Organ“

mit

PETRA ELMENDORFF
 

13. — 15. MAI 2022

MÖDLING bei WIEN



Kursort	 2340 Mödling bei Wien  

		  D.I. Wilhelm Hasslingerstr. 3 „Saal Hasslinger“ 

Kurszeiten	 13. – 15. Mai 2022
		  Freitag	 14.00 – 18.00 Uhr, einchecken ab 13 Uhr
		  Samstag	 9.00 – 18.00 Uhr
		  Sonntag	 9.00 – 17.00 Uhr

Kosten	 € 400

Die Anmeldung erfolgt bitte schriftlich (online über www.jsj.at). Mit der Über-
weisung der Anzahlung von € 150 auf das Konto von Eva Hackl ist die Anmel-
dung verbindlich.     Konto: IBAN: AT78 1200 0100 0042 8721
Den Restbetrag von € 250  bitte bis zum 1. Mai 2022 einzahlen.
Stornogebühr: Bei Absage bis einen Monat vor Kursbeginn wird die Anzahlung 
zurückerstattet. Danach wird der Betrag einbehalten.

UNTERKUNFT	  	 (weitere Unterkünfte:  www.moedling.at)

Haus Monika, 2340 Mödling, Badstraße 53,	  
Telefon +43(0)2236/25 73 59, info@pensionmonika.com	  
Appartements Verberne, 2340 Mödling, Mannagettagasse 31, 	  
Telefon +43(0)2236/476 73-0, www.verberne.at	  
City Hotel Mödling, 2340 Mödling, Wienerstraße 5,	  
Telefon +43(0)2236/22 435, www.city-hotel.cc	

THEMENKURS 
mit 

 

Petra ELMENDORFF

VORAUSSETZUNG	 mindestens ein vollständiger 5-Tage-Kurs 
				    Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.  
				    Dieser Kurs ist keine Therapiegruppe.

MITZUBRINGEN	 Textbücher I + II, Schreibmaterial, Farbstifte, Decke, 
				    bequeme warme Kleidung, Socken, Leintuch, wenn  
				    möglich eine Strömliege (bitte um Bekanntgabe)

INHALT

„Das Herz ist das stärkste Organ“, Mary Burmeister

Über das Herz zu meditieren, es zu erforschen, darüber zu sprechen ist mir seit 

langem eine „Herzensangelegenheit“. 

Physisch-metaphysisch ist das Herz Symbol für viele zentrale Themen des mensch-

lichen Seins. Es ist Symbol zahlreicher Mythen, Fokus von spirituellen Suchen und 

dazu anatomisch einzigartig.

Seit altersher spielt das Herz in der Suche des Menschen nach Wahrheit und 

Bewusstsein eine zentrale Rolle.  Zeitlos und doch hochaktuell gerade jetzt auch 

wieder für den „Zeitgeist“, in dem wir leben.

Wir erforschen die Fülle des Herzens und der Herzfunktionsenergie in der Tiefe, 

lassen uns ein auf „Herzenhören“.    

„Die wahren Dinge kann man nur mit dem Herzen sehen“, der kleine Prinz
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