Unterstutzuno
in allen
Lebenslagen

(Jl.\ SHIN (JYUISU
SPIRIT « MIND + BODY
Infos zu den

Themen -Abendkursen und
dem gegenseitigen Strdmen

Bei den Abendkursen erhaltet ihr vertiefende Infos und Anleitungen und
 stromt euch selbst, um ein direktes Erfahren und Verankern zu ermdglichen.

Das gegenseitige Strémen bedeutet, dass eine Person auf einer Liege
(angekleidet und entspannt liegend) von 2 Personen, von links und rechts,
gestréomt wird. Jede Person wird dabei einmal gestrémt und kann 2x das
Strémen aktiv anwenden. Nur Praxis - ohne Theorie!

' Termine und Inhalte der Themenabende: Dauer von 18.30 - 21.00 Uhr

W 26. Méarz Nothelfer im alltaglichen Leben
‘ : Was tun bei Unfallen, Schocks, Verschlucken usw.
. 23, April Gesund durch die Jahreszeiten

Was tun bei Erkaltung, Kinderkrankheiten, uvm.

21 Mai Gepruft auf Herz und Nieren
Was geht uns an die Nieren und liegt uns am Herzen.
18. Juni Im Vollbesitz meiner geistigen Krafte

Mir stockt der Atem, ich fahre aus der Haut, verliere meinen Kopf.

~ Termine fiir das gegenseitige Strémen: Dauer von 18.30 - 20.30 Uhr
12. Marz; 9. April; 7. Mai; 4. Juni.

Voraussetzung fir die Abende ist jede Art von Selbsthilfekurs in Jin Shin
Jyutsu oder das Einfihrungsseminar am 22.02.

Wo: Burg Trautson, Matrei am Brenner
Parkméglichkeit und Aufzug vorhanden
Kosten: Themen-Abendkurs 35,- €
Gegenseitiges Stromen 15,- €
Anmeldung: ® 0681 - 81770568, per Anruf od. SMS
Anmeldung: jeweils bis spatestens eine Woche vorher

Bitte beachten Sie, dass Stréomen keine Behandlung durch Ihren Arzt ersetzt
und nur als energetische Unterstitzung gelten kann.



