Petra ElImendorff

Jin Shin Jyutsu Dozentin und Bewusstseinscoach.

Petra hat einen Diplom Abschluss der Universitat Bre-
men in Soziologie - mit 23 begann ihre Praxis der
Vipassana Meditation und ihr Studium der zeitgendssi-
schen philosophischern Astrologie in Deutschland und
USA. Sie arbeitet als profesionelle Astrologin seit 1986
in den USA und Deutschland. 1986 Ausbildung in Hyp- \

notherapie nach Jeru Kabhal in Santa Cruz, Kalifornien

1995 Heilpraktikerin mit eigener Praxis in Freiburg. 2000 Training in ,Systemi-
scher Familien Konstellation” nach Bert Hellinger mit Victoria Schnabel.

Seit 2002 ist Petra authorisierte Jin Shin Jyutsu Dozentin des Jin Shin Jyutsu
Institute of Mary Burmeister und leitet JSJ Seminare weltweit.

2002-2011 JSJ Studium mit Haruki Kato, Tokyo. 2014 Griindung der ,Astro
Matrix” Arbeit und Leitung dieser Seminare

» Mein ganzes bewusstes Leben ist dem Thema Bewusstsein gewidmet, wie Gedanken-
muster Einfluss nehmen auf den Korper und auf unsere Lebensentscheidungen.”

Petra Elmendorff

ANREISE

Vom Hauptbahnhof bzw. Wien Meidling mit S-Bahn /Regionalzug nach M&d-
ling. In Unterfiihrung links zum Lift, oben nach links, 1 StraBe links den Pfeilen
»Finanzamt” folgen —hinter dem ,Finanzamt” im Innenhof befindet sich der Se-

minarraum Saal Hasslinger.

Mit dem Auto A 2 Siidautobahn Abfahrt Médling, links auf B 17 geradeaus
durch Wiener Neudorf, 3. Ampel rechts ,SchillerstraBe” abbiegen, Ampel pas-
sieren, nachstmagliche StraBe rechts - Josef SchleussnerstraBe am Ende kurz links

und gleich! rechts , Tierdrzte” hineinfahren, links, rechts im Innenhof parken.

Vom Flughafen Wien-Schwechat mit Bahn zum Hauptbahnhof - siehe oben.

g 3¢

Jin Shin Jyutsu
Physio - Philosophie

,Die Kunst des Schopfers,
ausgedriickt durch den wissenden und
mitfihlenden Menschen.”

5-TAGE-KURS
mit

PETRA ELMENDORFF

21.—25.JULI 2021
MODLING bei WIEN



JIN SHIN JYUTSU

Jin Shin Jyutsu ist eine mehrere tausend
Jahre alte Kunst zur Harmonisierung
von Korper, Seele und Geist. Sie wurde
Anfang des 20. Jahrhunderts von Meis-
ter Jiro Murai in Japan neu belebt und
tiber die Amerikanerin Mary Burmeister
fir den Westen erschlossen. Durch
den Korper bewegt sich Lebensener-
gie in deutlichen Bahnen, welche im
Jin Shin Jyutsu als Stréme bezeich-
net werden. Kann die Energie ohne
Hindernisse flieBen, so befindet sich
der Mensch in Harmonie. Wenn aber
Stress, die Anstrengungen des Tages

storen, neigt man starker dazu, krank
zuwerden oder aus dem Gleichgewicht
zu geraten. Es ist eine sanfte Methode,
die ausgelibt wird, indem die Hande in
bestimmten Kombinationen (iber die
Kleidung gelegt werden, um so Stauun-
gen und Schmerzen zu I6sen und den
freien Fluss der Energie wieder herzu-
stellen. Jin Shin Jyutsu ist aber mehr als
nur eine Technik. Es ist eine Kunst, die
unser Bewusstsein daflir weckt, dass
alles was flir Harmonie und Gleichge-
wicht - sowohl korperlich, seelisch und
geistig - bendtigt wird, in uns selbst an-
gelegt ist. Wir besitzen dafiir einfache

oder emotionale Probleme den Fluss Instrumente: die Hinde und den Atem.

INHALTE

In Teil | werden die Energien des unmanifestierten Korpers, die Dreieinigkeitsebene,
die Bedeutung der Tiefen und die 26 Sicherheitsenergieschldsser unterrichtet.

In Teil Il werden die Energien des manifestierten Kérpers, die 12 Organstrome,
verschiedene Spezialstrome und deren Wirkung auf der geistigen, seelischen
und korperlichen Ebene sowie Pulse héren behandelt.

Die Inhalte werden nicht nur theoretisch, sondern auch praktisch angewendet.
Sie kénnen wahlen, ob Sie einen Teil oder das gesamte Seminar besuchen wollen.
Die Teilnahme an Teil Il ist nur moglich, wenn Sie schon einmal Teil | besucht haben.

Erstteilnehmer erhalten die Textblicher bei Seminarbeginn.

Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Dieser Kurs ist keine Thera-
piegruppe.

ORGANISATION fiir Anfragen/weitere Informationen www.jsj.at

Eva Hackl +43 (0) 664 427 06 40 eva.hackl@jsj.at
Johanna Urmoneit +43 (0) 676 302 5270 johanna.urmoneit@jsj.at

5-TAGE-KURS

mit

Petra ELMENDORFF

Kursort 2340 Madling bei Wien
D.I. Wilhelm Hasslingerstr. 3 ,Saal Hasslinger”

Kurszeiten Teil I: 21.-23.7.2021
Teil 11: 24.-257.2021
jeweils 9:00 — ca. 18:00 Uhr

am ersten Tag ab 8 Uhr einchecken

Kosten Kursbeitrag Teil | Teilll  Gesamt
Erstteiinehmer € 540 € 360 €900
Wiederholer €365 €240 €605

Die Anmeldung erfolgt bitte schriftlich (online tiber www jsj.at). Mit der Uber-
weisung der Anzahlung von € 200 auf das Konto von Eva Hackl ist die Anmel-
dung verbindlich.  Konto: IBAN: AT78 1200 0100 0042 8721

Den Restbetrag bitte bis zum 25. Juni 2021 einzahlen.

Stornogebiihr: Bei Absage bis einen Monat vor Kursbeginn wird die Anzahlung
zuriickerstattet. Danach wird der Betrag einbehalten.

UNTERKUNFT (weitere Unterkiinfte: www.moedling.at)

Haus Monika, 2340 Mé&dling, BadstraBe 53,

Telefon +43(0)2236 /25 73 59, info@pensionmonika.com
Appartements Verberne, 2340 Médling, Mannagettagasse 31,
Telefon +43(0)2236 /476 73-0, www.verberne.at

City Hotel Mé&dling, 2340 Médling, Wienerstral3e 5,

Telefon +43(0)2236,/22 435, www.city-hotel.cc

MITZUBRINGEN Textbiicher | + 1I, Schreibmaterial, Farbstifte, Decke,
bequeme warme Kleidung, Socken, Leintuch, wenn

moglich eine Stromliege (bitte um Bekanntgabe)



