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www.jsj.at im neuen Look!

von Ulrika Krexner

Der Verein Jin Shin Jyutsu Osterreich arbeitet mit all seinen Mitgliedern und Organisatoren in vielen Bereich so engagiert
und professionell, dass es nur eine Frage der Zeit war, auch die Homepage inhaltlich und optisch zu aktualisieren und
optimieren. In vielen Gesprichsrunden mit der Vereinsleitung, Organisatoren und Mitgliedern wurden schliefllich in
einer Skype-Konferenz die wesentlichsten Punkte und Anforderungen an die neue Homepage zusammengefasst. Wichtig
erschienen u. a. folgende Punkte: %
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Mit diesen Gedanken und Anforderungen

ging es ans Entwerfen — wie sicht so eine neue
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Homepage aus? In der Entwurfsphase entste- : m e
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hen so knapp 20 Entwiirfe, die immer wieder

Die neu gestaltete Homepage von Jin Shin Jyutsu Osterreich ist online
tiberdacht, korrigiert und schliefflich wieder

verworfen werden, bis einige wenige Vorschlidge immer konkreter werden und am Ende ,,der Vorschlag in die Umsetzung
geht. Die grofite Herausforderung dabei waren sicherlich die notwendigen neuen Bilder . Welche Einstellungen benotigen
wir, welche Deko ist erforderlich — wen fotografieren wir? Das nach diesen Uberlegungen fixierte Fotoshooting forderte
uns alle sehr, machte aber auch mindestens genauso viel Spaf§! Monika Loffelberger als Fotografin forderte von sich und
uns Mitwirkenden absolute Hochstleistungen, die sich aber allemal bezahlt machten. Manuela, als Best Girl“ am Set, wur-
de ihrer Aufgabe mehr als gerecht. Wir wurden rundherum verwéhnt und jeder noch so unméglich klingende Vorschlag

— wie: Andere Vorhinge im Raum in einem matten Olivgriin wiren viel besser - fand eine optimale Losung.

Liebe Jin Shin Jyutsu — Freunde!

Hast du Lust, unter die Newsletter- Autoren

zu gehen? Ich freu mich schon jetzt auf viele

Berichte fiir den nichsten Newsletter!

Zuschriften bitte bis spétestens 5. September!
An: hedi.zengerle@jsj.at - DANKE!

Ich wiinsche Euch allen einen wunder-

schonen Sommer, Sonne und erholsame

Ferien- bzw. Urlaubstage.

Beim Fotoshooting hatten wir immer wieder alle Hinde voll zu tun
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£ ; % Y Danach ging es mit viel Motivation ans Texten und Strukturieren der
Webseite. Die klare Navigation zeigt die wesentlichsten Elemente von
Jin Shin Jyutsu. Der linke Bereich der Hompage gehort den Terminen,
Praktikern und SH-Lehrern. Wollt ihr Daten aktualisieren — dann geht
es mit den Login-Daten rein in den internen Bereich — rasch und einfach
konnen die persdnlichen Daten bzw. Termine aktualisiert werden.

Der rechte Bereich gehort den NEWS und freut sich auf aktuelle Beitri-

ge aus der ganzen Welt. Du hast Neues aus dem Jin Shin Jyutsu-Bereich?

' D bitte ei il an: jsj.at.
linker Bereich fiir lermine, Praktiker und SH-Lehrer ann bitte ein matl an: news@jy.a

Der vierteljahrlich erscheinende Newsletter steht ebenso rechts zum O e e L

Download bereit und das Archiv lidt zum Durchblittern der letzten

News

Ausgaben ein!

Stromen in Karnten -

5-Tage-Kurs in Graz

Doch ist dies alles doch nur wieder eine Momentaufnahme! Wir tiifteln G ruen cerpratier machiscn mirire
sntuellen Rickiragen und Intuition ein Bild dariber,
10 des Klienten beigetragen werden kann

schon wieder weiter an Neuigkeiten fiir alle Jin Shin Jyutsu-Interessier- o e v e

5 Tage-Kurs in

egt der Klient im Allgemeinen auf einer bequemen
Dornbirn ..

. . . Korperregionen (zum Beispiel: ein heifber Kopf und kalte Fiile), die
ten. So entsteht in Kiirze ein Presse- und PR-Bereich unter Downloads ~ memen women )

enwieder in ein ausgewogenes Fliefen zu bringen.

iter kannen dabei angewendet werden.

mehr News »

und eine Bildergalerie. Thr habt einen interessanten JSJ- Berichtausder =~ " e
. . . . . . . ien Karper der Klientin dber die Bekleidung.
Zeitung noch? Dann bitte mailt ihn mir doch mit Datum- und Zei- o= mmmeees useen serenerse an

Prakdikerin, dass sich die Energie , die sie in ihren

JIN SHIN JYUTSU §§

"

tungsangabe an: u/lrika. krexner@jsj.at - Danke! il
gsang 78]

+tiefe Ent: dieR
Aber nun genieﬁt die neue Xebseite, taucht in den Sommer und iCh Iyutsu- Prakiikersfin zeigt sich in einer absichtslosen Prasenz, einem nicht
n Versténdnis um das Wissen und Wirken der Energiestrome im Kdrper
mmenhange

freue mich, wenn Euch unsere Webseite motiviert, gleich mal wieder

Archiv 6ffnen »

einen interessanten Kurs zu buchen! & rechter Bereich fiir News, NL-Archiv & Biicher
1 1“
JIN SHIN JYUTSU UND DIE KRAFT "h.. A 4 wangfy
DER UNBERUHRTEN NATUR Y1 .

Freitag, 30.08.13, 14:00 bis Sonntag,
01.09.13, ca. 18:00 Uhr!

Ein Wanderworkshop in genussvoller Bergru-
helage der Ennstaler Alpen, auf 1308m — mit
viel Zeit und Raum zum Erholen, Stromen und
Naturspiiren!

,» Wanderziel“: innere und duflere Kraftplitze e &
entdecken, Weisheiten iiber Natur- und Lebens- .
zyklen erfahren, Zeichen in der Landschaft lesen

lernen, Geomantie, JS] (kennen)lernen und

gegenseitig stromen ... Natur(kraft) und sich ’ b Mt -

selbst gut spiiren. Das Robrauerhaus auf 1308m Hohe oberbalb von Spital am Pyhrn, OO

Leitung; Isabella Habsburg & Michaela Schara
Ziinftig versorgt von den naturverbundenen

Hiittenwirten am idyllischen Rohrauerhaus.

Oberésterreich, (oberhalb von) Spital am
Pyhrn, Rohrauerhaus
Information: isabella.habsburg@jsj.at /
0676-9428272

Wir freuen uns auf Eure Anmeldungen.

Florentina mit Fraule Isabella ,im“ Magenstrom — © Martin Brennessel
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Stromerlebnis

p— Y - von Regina B. aus Leobersdorf
[ o gﬂh
| ‘ / = '&:-‘f o

Vor einigen Wochen verschluckte sich meine achtjihrige Tochter Anna
an einem Kartoffelchip. Gleich darauf trank sie einen Schluck Wasser,
was jedoch nicht half. Mir fiel die Geschichte von Mary ein und ich
hielt ihr beide 1-en. Nur wenige Augenblicke spiter konnte sie wieder
frei atmen. Sie war so begeistert, dass sie es gleich ihrem Papa berichtete.
Vielleicht hitte es sich auch so gelost — wer weifs — aber diese Erfahrung
zu machen und es begeistert in die Welt zu tragen, das finde ich einfach
Kinder lieben Kartoffelchips © WiseGEEK ~ wunderbar! &

Atmen in Harmonie - |.Vereinstag in Laufen ...

von Monika Fiechter-Alber

Es war das erste Mal, dass ein solcher Tag stattfand: ein Tag der offenen Tiir des Vereins JSJ Osterreich. Susa Hagen und
Ulrika Krexner hatte nach Laufen geladen ins wunderschone Hotel Kapuzinerhof. Eingeladen waren alle, die sich fiir JSJ
interessieren: alte Hasen und Neueinsteiger, Interessierte und Neugierige. Und so war es eine Freude, dass Jill Pasquinel-
li, die gerade in Osterreich war, auch am Tag teilnahm.

Mit viel Sorgfalt und Liebe hatten Susa und Uli den Tag vorbereitet und gestaltet: Susa fithrte unter dem Aspeke des
Atmens in die Kunst des JS] ein, ihre Worte berithrten und machten spiirbar, welche Tiefe und Lebensweisheit in dieser
Kunst verborgen sind. Strémrunden mit einfachen Griffen, die die Ein- und Ausatmung unterstiitzen, haben uns alle
wieder spiiren lassen, welche Kraft in Bewusstsein und Hénden steckt. Uli gab uns einen Einblick in die neue Homepage
des Vereins, die mit einem neuen Design erfreut und ein einfacheres Handling erméglicht. Unter der bekannten Inter-
net-Adresse: www.jsj.at wird sie demnichst sichtbar sein. Und zwischendurch durften wir uns immer wieder erfrischen
und stirken am Buffet mit Krdutern und Speisen, Siften und Tees, die wirmen und kiihlen und so auch die Ein- und
Ausatmung unterstiitzen.

Am Nachmittag referierte Frau Elisabeth Kalchschmid tiber physiologische Grundlagen der Atmung. Anschaulich und

mit viel Praxisrelevanz erklirte sie uns worauf es bei der richtigen Atmung ankommt. Den Abschluss bildete eine Einheit

mit dem Lachtrainer Johannes Schiichner.

Es war ein wunderbarer Tag, der es ermdglichte,
Bekannte zu treffen und neue Menschen
kennenzulernen, gemeinsam die Kunst des Jin
Shin Jyutsu zu erfahren und zu teilen. Und fiir
alle, die neugierig geworden sind...es wire sehr

schon, euch beim nichsten Treffen zu sehen! 2%

KURS — TERMINE — www.jsj.at
Hier findest Du Termine fiir Selbsthilfe-
kurse und Maglichkeiten zur Fortbildung
im ganzen Bundesgebiet. Vereinsmitglieder,
die als Organisatorlnnen, PraktikerInnen

und Selbsthilfe-LehrerInnen titig sind, wer-

den ebenfalls angefiihrt. ~ '
Schau doch mal rein! Kollektives , Daumen halten der Stewardessen am Bahnhof von Shanghai
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Organisatoren- und Lehrertreffen in Freiburg

von Susa Hagen

Von 14. bis 16. Juni fand das jihrliche ,, Orga- Treffen® mit David
Burmeister in Freiburg statt. Petra Elmendorff war dieses Jahr die Gast-
geberin und von den Lehrern waren Waltraud Waltraud Riegger Krause,
Matthias Roth, Birgitta Meinhardt, Mona Harris, Ian Harris, Nathalie
Max, Susan Schwartz, Anita Willoughby, Carlyse Smyth und Wayne
Hackett fiir dieses Wochenende anwesend. Im Wesentlichen geht es um
den Austausch untereinander, die Kurskoordination und um gemein-
same Anliegen umzusetzen. Uber 50 Personen sind im Raum, die Kon-

ferenz findet in deutscher und englischer Sprache statt, fiir die Gruppe

aus Spanien wird extra tibersetzt. David Burmeister, der wie schon die

Jahre davor extra aus den USA angereist ist, begriif$t den Neuzugang im  Waltraud Riegger-Krause, Anita Willoughby &

Lehrer-Team: Maria Jesus Arias Cabezudo aus Spanien. Maria Jesus be- Gastgeberin Petra Elmendorif

Brigitte Purner, Maria Jesus Arias Cabezudo &
Susa Hagen im Gespréach (ber einen neuen Kurs

treibt eine Arztpraxis in Madrid und wird in Zukunft 5-Tageskurse und
Themenkurse abhalten. David berichtet weiters, dass Sadaki Kato, der
Sohn von Haruki Kato, eine wesentliche Rolle in der Weiterfithrung der
Arbeit seines Vaters gespielt hat und bald, so hoffen wir sehr, Kurse fiir
Jin Shin Jyutsu-Inc. durchfiihren wird.

Anlifllich der 100 Jahre Jin Shin Jyutsu - Feier, die vom 3. bis 7. Okto-

ber 2012 in Bonn stattgefunden hat, stellte uns Christine Eschenbach

eine kleine Sonderausgabe des Main Central vor, die dann auch {iber un-

seren Verein zu beziehen sein wird. Nochmals fiir alle, die als Praktiker
Selbsthilfe unterrichten : Um Selbsthilfekurse zu unterrichten und als

autorisierter Selbsthilfelehrer auf der offiziellen Homepage aufzuschei-

nen, wird von Scottsdale das LTA-Programm ( Living the Art) als Anforderung ausgesprochen. Des weiteren ging es um

Erfahrungsberichte tiber das letztes Jahr eingefithrte Mentorenprogramm, um die neuen Studenten aus der Region zu un-

terstiitzen. Mehr dazu im nichsten Newsletter. Von Jin Shin Jyutsu -Osterreich waren Brigitte Purner, Isabella Habsburg,

Ulrika Krexner und Susa Hagen bei diesem Meeting vertreten. &

<<< 3tagiges Mentorenprogramm mit Cynthia Broshi vom 28. 2. - 2. 3. 2014 in Innsbruck >>>
vertiefendes Studium in einer kleinen Gruppe begeisterter TeilnehmerInnen

Dieser 3tigige Kurs ist eine einzigartige Gelegenheit fiir ein vertiefendes Lernen in einer kleinen Gruppe begeisterter
Jin Shin Jyutsu Schiiler/Praktiker. Die Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein 5jihriges durchgehendes Lernen und
Praktizieren; die Gruppe besteht maximal aus 9 TeilnehmerInnen.
Jede(r) wird tiglich gestromt und einmal Korperlesen-Modell sein. Jede Praxisrunde wird begleitet mit Ubungen aus
dem Schatz, den Cynthia wihrend ihrer 12 Jahre des Unterrichtens der Textbiicher entwickelt hat. Diese Ubungen sind
so gestaltet, dass sie helfen, das was wir in den Pulsen, im Kérper oder intuitiv héren, sehen oder fiihlen, zu erforschen
und zu erweitern. Mit experimenteller und konzentrierter Praxis des Pulsehérens und Kérperlesens schmelzen Barrieren
zu Bewusstsein und Verstindnis.
Cynthia bittet Dich, Fragen und Wiinsche zu formulieren, sowohl vor als auch wihrend des Wochenendes. Deine Neu-
gier und Deine Leidenschaft werden die Tiiren (Themen) aufbrechen, durch die wir die Ganzheit des JSJ betreten.
(Ein Thema, das Cynthia gerade studiert und begierig ist mit einzubeziehen, ist ,Richtung®).

% Voraussetzung: mindestens fiinf 5-Tage-Kurse oder vier 5-Tagekurse und Now Know Myself Kurs

% Gebiihr: 600 Euro

& Anzahlung: 100 Euro (werden nur bis 30 Tage vor Kursbeginn zuriickgezahlt)

Edition 15/ Juli 2013 Verein Jin Shin Jyutsu Osterreich www.jsj.at



Ich verlass mich auf mein Bauchgefuhl ...

von Brigitte Gadermaier

Vor etlichen Jahren hat irgendetwas in mir plotzlich ,klick” gemacht und
mir wurde klar, dass unser Leben hier (nur) so eine Art Ubergangssta-
dium ist; dass wir auf irgendeine Art und Weise (in irgendeiner Form?)
gewesen sind, jetzt auf der Erde ,weilen, um dann nach einem weiteren
,,Ubergang“ wieder (in einer anderen Form?) auf andere Art und Weise
weiter zu sein, zu leben, zu existieren, . . . . .

Als ich dann vor fast funf Jahren grofle Probleme (Und ja, es waren
Probleme — zum Projekt wurde das erst, als ich beschloss, daran zu arbei-
ten!) mit der Atmung hatte, borgte mir eine Freundin das grofie Buch
von Waltraud Riegger-Krause. Etwas skeptisch begann ich mit den 36
Atemziigen, die ich gar nicht schaffte, weil ich immer wieder nach Atem
ringen musste. Da man sie aber
auch in Etappen ,abarbeiten®
kann, habe ich schon nach eini-
gen Wochen bemerkt, dass die
Anfille immer kiirzer und auch
die Abstinde zwischen den ,,An-

fallen® immer grofer wurden.

Da ich ein wissensdurstiger

Die SES 13, 14 und 15 - Text 1, S. 14

(neugieriger) Mensch bin, habe

ich natiirlich das ganze Buch gelesen, studiert, . . . . und war gar nicht tiberrascht,
verwirrt oder so, sondern habe in den Tiefen das gefunden, was ich mir schon viele
Jahre zuvor irgendwie gedacht hatte.

Dann habe ich fleiffig ,Hand an mich selber gelegt®, mit Freundinnen gestromt

und in Johannas Selbsthilfegruppe Erfahrungen gesammelt.

SES 13 © W. Riegger-Krause: JSJ Vor kurzem hatte ich dann das Gliick, endlich an einem 5-Tage-Kurs teilnehmen
5106 zu diirfen. Matthias Roth kannte ich schon von einem Selbsthilfekurs aus Méd-
ling, wo er uns die Bedeutung der Schlésser 13, 14, und 15 niher brachte. (Ich habe diese SES seither sehr oft, im letzten
Jahr fast tiglich gestromt).

Entgegen aller Warnungen hat mich im Kurs gar nichts verwirrt, im Gegenteil, ich habe mich sofort zu Hause gefiihlt.
Es war als wire ich endlich (wieder?) dort angelangt, wo ich immer schon gewesen bin. Ist das das Wissen, an dem wir
andocken, das verschiittet in uns liegt?

Als ich dann von Matthias auf die Liege gebeten wurde, hat mich wihrend der ,, Demonstration®, wie er es nennt, kurz ein
bisschen der alte Horror eingeholt: ich macht eine ,Reise zuriick bis in die fritheste Kindheit und gerade als ich tiberlegte,
ob ich Panik geraten sollte, hat Matthias mich gefragt, wie es mir denn so gehe. Das, was ich im Laufe meiner Jahre mit
JSJ gelernt hatte, hat mir auch da geholfen. Ich hatte die Gewissheit, dass Matthias (JSJ) mir helfen wiirde, da heraus zu
kommen — was dann ja auch geschah.

Wihrend des Kurses, vor allem wihrend des Stromens und Gestromt Werdens, machte ich immer wieder die Erfahrung,
dass ich mich auf mein ,Bauchgefiihl“ verlassen kann, und fiihle mich nun bestirkt darin, dass ich mich 6fter daran orien-
tieren sollte und nicht an dem, was andere sagen oder, was der Verstand ,gebietet®.

Alles in allem bin ich aus einem Menschen, der vor lauter Bemiihen keine Luft mehr bekam, immer wieder in Panik geriet,
(wieder?) zu einer Person geworden, die (wieder?) (beinahe) fest mit beiden Fiiflen auf dem Boden steht und ihr Leben
selbst ,,in die Hand nehmen* kann.

Ich danke allen, die dazu beigetragen haben 2%
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Alltag als Strom-Mama ...

von Hedi Zengerle

Kiirzlich meinte, meine Tochter: ,Also ihr JS] Leute seid ganz schon fix.
Jetzt gibt es sogar schon Waltrauds Strombuch als e-book fiir meinen
Kindle. Das finde ich prima.®

.... da soll noch jemand sagen, die Jugend von heute schaut sich nur

»Schrott“ an ;)

Unsere Jiingste verkiindete mir, dass ich von ihrer Klasse auserkoren
worden sei, bei der Abschlussfeier eine Rede zu halten. ,Aber nicht zu
lang® war die Auflage. Da ich diese Aufgabe noch nie hatte, erkundigte
ich mich, was denn so iiblich sei. Bald merkte ich, ne, ich mochte den
Midels was sagen bzw. mitgeben, dass hingenbleibt. Und schnell war
ich bei der Bedeutung der Finger gelandet. Die von Mary gegebenen
Einstellungen waren meine Richtlinie und daraus entstand ,high five im

Strémer-Jargon®:

HIGH FIVE

High five ist eine besonders in den Vereinigten Staaten verbreitete
Geste des Feierns, bei der zwei Personen jeweils eine Hand heben,
um sie in die erhobene Hand des Gegeniibers zu schlagen. Sie dient
normalerweise dem Ausdruck gemeinsamer Zufriedenheit tiber ei-
nen Erfolg oder dazu, jemandem zu gratulieren. ,High“ bedeutet
dabei die in die Luft erhobenen Arme, und die Finger jeder Hand
bilden die ,five“. Die Initiative zu dieser Geste geht typischerweise

vom Gratulierenden aus.

(Quelle: Wikipedia, 01.06.2013)

Auf Einladung der Maturantinnen werde ich als Mutter etwas sagen.

Kurz und biindig - ich gratuliere jeder von euch mit High five!

Fiinf Finger — Funf Wiinsche:
* Hab Vertrauen in deine Fihigkeiten und sei dir bewusst,
du bist einzigartig und einmalig.
* Hab Mut aufzuzeigen und stell dich Herausforderungen.
* Finde neue Wege und erweitere deinen Horizont.
* Finde Méglichkeiten dich in Gemeinschaften einzugliedern.

* Hab Freude an allem was du tust und sei mit ganzem Herzen

dabei.

Viele Menschen haben dich bis heute geprigt und begleitet.
Jeder Abschied ist ein Anfang und deine Reise geht weiter.
In diesem Sinne — high five — ich glaub an Dich! o
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Hande ...

ein Gedicht von Regina Brensberger

Ich reich dir meine Hinde

nicht nur um zu geben dir die Hand
ich reich dir meine Hinde

du bleibst auch im Gewand
ich reich dir meine Hinde

du legst dich einfach hin
ich reich dir meine Hinde

dir damit zu helfen, habe ich im Sinn
ich reich dir meine Hinde

du kannst die Augen schliefSen
ich reich dir meine Hinde

ich bring den Strom zum Flieffen
ich reich dir meine Hinde

ich bring dir Harmonie

zu deinem hochsten Wohle —

das vergess ich nie!

Wenn es dir hat geholfen,
dann trag es weit hinaus,
du kannst dir selbst mit deinen Hinden

helfen, probier es einfach aus!

Du kannst dir selber helfen,
es liegt in deiner Hand,
ganz gleich an welchem Ort,

ganz gleich in welchem Land.

JIN SHIN JYUTSU UND WANDERN
So 25.8.13 bis Mi 28.8.2013
Drei Tage stromen und wandern — auftanken
fiir Leib und Seele. Wir werden 3 Tage in
wunderschéner Umgebung in einem Haus
mit groflem Garten oberhalb von Innsbruck
(Hungerburg) wohnen, uns dort zwei mal
tiglich gegenseitig stromen und wandern,
lesen, entspannen, ... wir harmonisieren
unsere Lebensenergie auf allen Ebenen ...
Voraussetzung: mindestens ein 5-Tage Kurs
3 Tage Halbpension: 100€ alles inbegriffen

Riickmeldung und/oder fixe Anmeldung
bei Monika Fiechter-Alber
E-Mail: fiechter-alber@tirol.com
Tel: 0043/650/4923651
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ANKUNDIGUNGEN

In den nichsten Wochen finden einige Kurse in Osterreich statt,

bei denen wieder iiber interessante Themen gesprochen wird.

SALZBURG

31. August. — 2. September 2013
Themenkurs in Laufen/Oberndorf

mit Michael Wenninger

WIEN

16. — 20. Oktober 2013 in Wien
Know Now Myself - Kurs

mit Susan Schwartz, Petra Elmendorff

Awareness - Achtsamkeit/Gewahrsein

und Anita Willoughby Englisch mit deutscher Ubersetzung
Informationen
Voraussetzung: Susa Hagen, Tel. 0664/444 61 07,

mindestens drei vollstandige email: susa.hagen@jsj.at
Ulrika Krexner, Tel. 0664/282 80 06,

email: ulrika.krexner@jsj.at

5-Tage-Kurse

Informationen -
Eva Hackl, Tel. 01/4858511 oder by WIEN

0664/4270640, email: eva.hackl@jsj.at Die 8. Energethikerstadt 2013 in Wien
Johanna Urmoneit, Tel. 0676/302 52 70, 6. bis 8. September in der Metastadt im 22.
email: johanna.urmoneit@jsj.at Wr. Bezirk, Dr. Otto Neurath Gasse 3
Anmeldungen zum Mitmachen: Hulda Malai
+436645646111, office@hulda-malai.at

TIROL
Anderung KONTAKTDATEN in KARNTEN
5.—9. Oktober 2013
Die Organisatorinnen Rosemarie Wiltschnig und Margarethe Mitz- 5-Tage-Kurs in Innsbruck
ner legen ihre Funktion als Organisatorinnen in Kérnten mit Ende | mit Jill Marie Pasquinelli
Juni dieses Jahres zuriick. Wir danken unseren beiden langjihrigen | Englisch mit deutscher
Begleiterinnen in Kirnten von ganzem Herzen fiir ihre langjihrige Ubersetzung von Brigitte Purner
Unterstiitzung als Organisatorinnen im Verein. Rosemarie ist nach | Informationen
Salzburg tibersiedelt - Herzlich Willkommen! Barbara Unterberger, Tel. 0664/54 33 037
... und danke Margarethe, dass du weiterhin fiir Anfragen/Informa- | email: barbara.unterberger@jsj.at

tionen in und rund um Kirnten zur Verfiigung stehst, bis die neue | Brigitte Purner, Tel. 0699/108 09 390

Organisation in diesem wunderschénen Bundesland geklart ist. email: brigitte.purner@jsj.at

Fiir den Inhalt verantwortlich Beitrige von

Jin Shin Jyutsu Osterreich, Verein zur Be- Monika Fiechter-Alber, Regina Brensberger,
wahrung, Verbreitung und Ausiibung der  Brigitte Gadermeier, Isabella Habsburg,

Kunst des Jin Shin Jyutsu Susa Hagen, Ulrika Krexner und Hedi
Zengerle Pl
Vereinsleitung Susa Hagen Gestaltung Ulrika Krexner
5110 Oberndorf/Sbg. susa.hagen@jsj.at ZVR-Nr. 876777379

——
JIN SHIN JYUTSU®
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