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Vereinstag in Innsbruck ot

Ein gro3es Miteinander

Eindrucke von unserem Vereinstag am
7.10.2023 in Innsbruck.

Von Stefanie Holzer

Am Samstag, den 7. 10. 2023, das Datum ergibt in
der Quersumme 6, also Balance, hatten wir unseren
Vereinstag. Sollte ich vielleicht passender formu-
lieren: »Wir begingen unseren Vereinstag?« Oder:
»Wir feierten unseren Vereinstag?« Denn dieser Tag
ist, insbesondere wenn man wie ich noch vor Ort
wohnt, tatsichlich ein Feiern der gliicklichen Fii-
gung, dass wir alle zusammen in einem Verein sein
konnen, der sich der Verbreitung von Jin Shin Jy-
utsu widmet. Je linger ich JS] betreibe, desto klarer
wird mir, was fiir ein Gliick ich hatte, dass mir JS]
vor nunmehr etlichen Jahren tiber den Weg gelaufen
1St.

Das ganze Gute dieses Tages sah man schon beim
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Ankommen. Es geht immer recht familidr zu, wenn die JSJ-
Mitglieder einander treffen. Diesmal sah die Freude in den

Augen mancher Ankommender strahlen. Unsere Obfrau Mo-  * ¥
nika Fiechter-Alber und der gesamte Vereinsvorstand (Uschi LB
Holbling, Barbara Konder und Michael Moser) begriifiten

jede/n, und gleich drauf gab es wieder Weiterbildung: Die "
Organisatorin Barbara Gastager aus der Steiermark hielt T
einen lebendigen Vortrag zum Thema »Strémen in der Pfle-

ge«. Barbara erwies sich auch beim Vortragen, nicht nur Q‘-\
beim Pflegen im Bezirkspflegeheim in Weiz, als empathi- 3

sche Person, die auf Stimmungen und Fragen im Publikum il
einging, ohne sich vom Pfad ihres Vortrags abbringen zu
lassen. Jeder, der dabei war, kann sich gut vorstellen, wie sie
ihr Pflegeheim, nimlich sowohl die Bewohner als auch die
Pflegemannschaft, mit gutem Geist erfiillt. Ich erspare mir
hier Details zu ihrem Vortrag. Die kommen in den beiden
anderen Berichten zum Vereinstag von Sigrid Jamali-Meng,
Stefan und Filomena Tiefenbrunn zur Geltung. Ich méchte
nur noch anfligen, dass ich es als trostlich empfinde, dass wir
stromend auch Menschen in ihrer letzten Lebensphase har-

monisieren konnen. Mdge Barbara all die Menschen finden,
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die sei bei ihrer empirischen Studie tiber die Wirkung des
Stréomens in der Pflege zur Unterstiitzung braucht. Wer

sich dafiir interessiert, wer jemanden kennt, der sich dafiir
interessieren kdnnte, moge sich bei Barbara melden: 0664

4520105; barbara.gastager@jsj.at

Fortsetzung auf Seite 5
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Fast 30 Teilnehmer/innen fanden sich in
der HallerstrafSe in Innsbruck zusammen
in gespannter Erwartung des Vortrags
»Stromend pflegen — pflegend strémenc.
Barbara Gastager arbeitet seit 20 Jahren im
Bezirkspflegeheim Weiz in der Steiermark.
Sie hat JSJ dort fest im Pflegeplan des
Hauses integriert.

Schon mit der Schilderung des »Augen-
grufles« und der »Initialberithrung« durch
Kontakt mit dem pflegebediirftigen Men-
schen am SES 22 hat sie alle in ihren Bann
gezogen. SES, laut Mary Burmeister in die
Welt gekommen, um uns zu vermitteln:
»Gliicklich und zufrieden im Hier und
Jetzt, gibt dem Beriihrten das Gefiihl des
Sicher-Seins.

Ob es nun um sogenannte »gelinde-

re MafSnahmen« bei Unruhezustinden
geht, oder um das Halten der Waden bei
Krimpfen, Fieber und Atemnot: das Ar-
senal an Einsatzmdglichkeiten von JS] bei
der tiglichen Pflege ist grofd!

Bei der Mobilisation geben SES 1, 16
und 8 einen ersten Impuls zum Aufstellen
der Fiifle, beim Gehen unterstiitzen die 2
und die 18 zusammen mit einem Kontakt
»Hiifte an Hiifte« die Bewegung,.

Die Grundpflege mit der »basalen Wa-
schung« mit Wasser unter Zusatz von
Duftélen (ohne Verwendung von Seife)
wird begleitet durch eine Vielfalt an SES:
13,22,19,17, 15,8, 16, 24, 7...

Stromen pflegt alle

Von Stefan Tiefenbrunn

Aber auch die Pflegeperson kann zur »De-
eskalation« — also, wenn es mal »eng« wird
— sich selber durch Beriihrung der mittle-
ren 13 gut tun!

Nach zwei Stunden faszinierender Inhalte,
durch Barbaras Temperament und ihre
fesselnde Art des Vortrages nie anstren-
gend oder ermiidend, haben wir, nach ei-
nem kleinen Spaziergang zum Restaurant,
beim Mittagessen entspannt gegessen und

getrunken und bei Tisch »in kleinen Krei-
sen« uns kennenlernen bzw. austauschen
konnen.

Der Nachmittag stand dann unter dem
Motto »Stréomen des Finger-Zehen-
Stromes« in Dreiergruppen. Der Ausklang
im groflen Kreis mit einem Danklied war

dann das ,,Sahnehiubchen® vor dem herz-
lichen Abschiednehmen! 2&

GESCHENKS-IDEE

Du mochtest einem lieben Men-
schen eine Freude machen?

Du bist auf der Suche nach einem
Geschenk, nach einer kleinen Auf-
merksambkeit!?

Wie ware es mit einer JSJ-Vereins-
mitgliedschaft fiir ein Jahr?

... fur 36 € ein Jahr dabei sein bei
,Austria is calling® ...



Kleiner Ruckblick auf einen

bewegenden Vereinstag

Von Sigrid Jamali-Meng

Jin Shin Jyutsu im Alltag der Kranken-
und Altenpflege praktizieren — welch
ein Traum. Jedoch: wie kann er wahr
werden? Die Zeit in der Pflege ist schon
jetzt knapp, viele Pflegende fiihlen sich
tiberlastet und in der Umsetzung ihres

SAVE THE

DATE

Wir laden Euch jetzt schon
herzlich ein, Euch den Ter-
min fur die nachste General-
versammlung unseres JSJ-
Vereines
vorzumerken.

Samstag,
27.1.2024

Anspruchs, gut und achtsam bei und mit
den Menschen zu sein, am Rande ihrer

Maoglichkeiten. Und dann noch JSJ? Lan-
ge Stromsequenzen? Das klingt utopisch.

Oder?

Es braucht einen Perspektivwechsel.




Mehrfach hat es Barbara Gastager in ih-
rem wundervoll inspirierenden Vortrag
am Vereinstag am 7. Oktober 2023 in
Innsbruck so ausgesprochen. Barbara ist
Diplom-Krankenschwester und arbeitet

seit langem im Bezirkspflegeheim in Weiz.

Und sie praktiziert und lehrt JSJ. Seit vie-
len Jahren ist es ihr ein Herzensanliegen,
dass JS]J einen festen Platz in der profes-
sionellen Pflege in »ihrem« Altenpflege-
heim (und nicht nur dort) erhilt. Step by
step. Niedrigschwellig im Angebot fiir die
Bewohnerinnen und Bewohner. Standar-

disiert fiir die Pflegenden. Jede Mitarbeite-
rin, jeder Mitarbeiter wird geschult, auch
Ké6chInnen und Reinigungskrifte.

Barbaras Bericht von diesem Prozess war
begeisternd.

JSJ kann den Augenblick leichter machen,
entspannter, niher, gliicklicher. In der Be-
gegnung, beim Essen Anreichen, bei der
Korperpflege, der Mobilisation. Auch in
Situationen, die herausfordern. Und im
Sterben. Barbara ermutigte uns, den Fo-

kus vom Hauptzentralstrom los- und weit
werden zu lassen. Denn fiir lange Strém-
einheiten ist im Pflegealltag selten Platz.
Doch die SES! Sie liegen den Pflegenden
ja formlich in der Hand. Pflege lebt von
Berithrung. Wenn wir beim Anreichen
der Nahrung bewusst die (hohe) 1 (Urbe-
weger) halten oder das SES 18 mit seiner
Bedeutung »Kérperbewusstseing, kann der

Kau- und Schluckvorgang leichter werden.

Oder das SES 19: Auch wenn ich, aus der
Perspektive einer Bewohnerln, den Loffel
nicht mehr selbstindig zum Mund fithren

kann, bleibe ich weiterhin ganz und aut-
ark und meine eigene, sichere Autoritit.
Mit vielen Beispielen hat Barbara gezeigt:
JS] kann Pflegebegegnungen leichter ma-
chen, lebendiger, heilsam. Und wenn es
die Situation nicht erméglicht, ein SES

zu halten: Das Bewusstsein der Pflegen-
den fiir die Bedeutung und Kraft eines
bestimmten Schlosses reicht aus fiir eine
Verinderung. Nicht nur bei den Bewoh-
nerlnnen. Mir selber das SES 13 zu halten
in der Zeit, wenn ich im Nachtdienst viele
lange Wege gehen und manche Treppe
steigen muss, kann den Blick auf mein
eigenes Tun dndern: Zu der Anstrengung
gesellt sich ein Augenblick Zeit und
Selbstfiirsorge.

Zum Ende des Vereinstages, nach vielen
warmen, herzlichen Begegnungen in lie-
bevoll gestaltetem Ambiente, nach einem
tippigen, nihrenden Mittagsmahl und
langer gemeinsamer Strémzeit, lud Mo-
nika Fiechter-Alber zu einer beriihrenden
Abschlussrunde ein: Im Kreis stehend
uns gegenseitig die Hinde halten ... so
wurde noch einmal kraftvoll erlebbar: JS]
ist zugleich Geben und Empfangen. JS]
ist EINFACH SEIN. Bewusst Leben halt.
Und dazu gehorte auch das Singen: ,,Dan-
ke®, angestimmt und inspiriert von Uschi
Holbling. Ein groflartiger Tag. Danke! &
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Zum ersten Mal
Von Filomena Tiefenbrunn
Fiir mich war der Vereinstag eine tolle Sache, bin ich doch das
erste Mal dabei gewesen! Eine solche Veranstaltung stirkt die Ver-
bindung zwischen uns, und es ist eine Freude, Menschen, die in
meiner Nihe sind, kennen zu lernen. Sehr beeindruckend der Vor-

trag von Barbara: Bravo! Ein grofles Geschenk ist das gegenseitige
Stromen! DANKE! &

Fortsetzung von Seite 1

PS Ich bin méglicherweise das Gegenteil eines Vereinsmeiers, den-
noch werbe ich hiermit fiir die Mitgliedschaft bei unserem Verein:
Abgesehen von den Vorteilen, die wir Praktiker durch die Bereit-
stellung von verschiedensten Materialien etc. niitzen kénnen, ist
das Gefiihl, in eine Gemeinschaft eingebettet zu sein, ohne von
dieser Gemeinschaft bedringt zu werden, SCHON. Ja, so ist es. &

Ein Tag der Fulle

Von Andrea Brettl

Ein warmer, sonniger Herbsttag, grofle Wiedersehensfreude,
herzliche Umarmungen, neue Begegnungen. Barbaras Vortrag
»Stromend Pflegen — pflegend Strémen« hat mich zutiefst be-
rithrt. Gemeinsames Mittagessen, bereichernde Gespriche, La-
chen, ein liebevoll aufgebautes Kuchenbuffet und siife Trauben
zum Nachtisch. Zum Abschluss gegenseitiges Stromen in der

Stille.

Genihrt auf allen Ebenen und mit einem Herzen voller Dank-
barkeit und Freude fahre ich nach Hause.

Danbke, lieber Verein, fiir diesen ganz besonderen Tag. &
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