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7. bis 11. APRIL 2021

ROTTENBACH/SCHLEGLBERG                   

Mona Harris

Mona kommt aus Seeon in Bayern und praktiziert seit über 

25 Jahren Jin Shin Jyutsu. Nach dem Abitur ging Mona für 2 

Jahre nach Südfrankreich, wo sie in einer Lebensgemeinschaft 

mit geistig behinderten Menschen gelebt und gearbeitet hat.  

Danach studierte sie in München Sonderschul-Pädagogik 

und arbeitete im Anschluss 9 Jahre lang als Lehrerin in einer 

Förderschule. 

In dieser Zeit lernte sie Jin Shin Jyutsu kennen und wendete ihr Wissen bei 

ihren Schülern an. Mary begegnete sie 1997 zum ersten Mal und war in 

den Jahren danach regelmäßig zu Sitzungen bei ihr. Seit 1997 unterrichtet sie 

Selbsthilfe, seit 2004 Living the Art und seit 2011 die 5-Tage- und Themenkurse. 

Mona spricht fließend Englisch und Französisch und hat schon in mehr als 20 

Ländern auf vier Kontinenten unterrichtet.

ORGANISATION  für Anfragen und weitere Informationen

Manuela  Apuchtin,   0699/888 14 956    manuela.apuchtin@jsj.at

Doris Grellmann,   0676 3110297   doris.grellmann@jsj.at

„Das Beste, was irgendein Lehrer leisten 
kann, ist, dich an das zu erinnern, was du 

schon weißt.“
Mary Burmeister



Kursort	 Seminarhof Schleglberg, 
	 Holzhäuseln 12, 4681 Rottenbach 

Kurszeiten	 7. bis 11. April 2021  
	 Teil I:	  7. – 9. April 2021
	 Teil II:	  10. – 11. April 2021
	 jeweils  9:00 – ca. 18:00 Uhr
	 am ersten Tag ab 8 Uhr einchecken

Voraussetzung	 Die Teilnahme an Selbsthilfekursen wird empfohlen.
	 Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.  
	 Dieser Kurs ist keine Therapiegruppe.

Leitung	 Mona Harris

Kursbeitrag	 Kursbeitrag	 Teil I	 Teil II	 Gesamt
	 Erstteilnehmer 	 € 540	 € 360	 € 900
		  Wiederholer	 € 365	 € 240	 € 605
 

Die Anmeldung erfolgt online (www.jsj.at/termine/) oder per E-Mail. 

Durch Überweisung einer Anzahlung von € 200 des Kursbeitrages ist die 

Anmeldung verbindlich. Der Restbetrag ist bis 2 Wochen vor Kursbeginn 

auf unser Konto (lautend auf Manuela Apuchtin) einzuzahlen.  

Die Stornoregelungen findet ihr bei der Online-Anmeldung.

Bankverbindung: 	 VKB-Bank-Gmunden-SEP 
		  IBAN: AT23 1860 0000 1238 3535;   BIC: VKBLAT2L

Wir laden Sie/Euch herzlich ein zum 

5-TAGE-KURS IN OBERÖSTERREICH

Unterkunft	 Seminarhof Schleglberg, Holzhäuseln 12, 4681 Rottenbach, 
			   0664/73 47 49 55, office@seminarhof-schleglberg.at 

Direkt im Seminarhof mit köstlicher Verpflegung aus eigener Landwirtschaft, 
mit Schwimmteich, Sauna, Infrarot. Zimmer bitte möglichst frühzeitig buchen 
(es sind 15 Zimmer vor-reserviert). 

Nächtigung mit VP 	 im EZ VP € 75,– ,   im DZ € 70,– pro/Nacht/Person 		
 				    zuzügl. einer Ortstaxe von € 2,– pro/Nacht/Person

KURSINHALT

Teil 1:

	Ώ Philosophie des Jin Shin Jyutsu

	Ώ Zentral-, Betreuer-, Vermittlerströme

	Ώ die Bedeutung der verschiedenen Tiefen der Energie 

	Ώ die 26 Sicherheits-Energieschlösser 

Teil 2:

	Ώ Das Erfühlen der Pulse

	Ώ Energien des manifestierten Körpers,

	Ώ die 12 Organströme, die Spezialströme und deren Wirkung  

auf der geistigen, seelischen und körperlichen Ebene

Alles wird sowohl erklärt als auch praktisch angewendet und geübt. 	  

Sie können wählen, ob Sie einen Teil oder das gesamte Seminar besuchen wollen. 	 

Die Teilnahme an Teil II ist nur möglich, wenn Sie schon einmal Teil I besucht haben.

MITZUBRINGEN

Schreibmaterial, Farbstifte, Decken und Kissen, bequeme Kleidung,	   

nach Möglichkeit eine Liege (Bitte um Bekanntgabe), Bücher Text I und Text II 	  

(Erstteilnehmer erhalten die Textbücher bei Seminarbeginn.)


