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Aufgewachsen in Florida, studierte Michael Betriebs-
wirtschaft und Finanzen an der Florida State Univer-
sity. Im Jahr 1992 besuchte Michael seinen ersten 
Selbsthilfekurs und war zutiefst von der Physio-Philo-
sophie von Mary Burmeister und Meister Jiro Murai 
beeindruckt. 1998 zog sich Michael aus der Unter-
nehmenswelt zurück, um nun sein Leben ausschließ-
lich der spirituellen Entwicklung und umfassenden 
Studien zu widmen. 
Diese Entscheidung öffnete schließlich das Tor zur Wahl als 5-Tage-Lehrer. 
Er ist auch ein langjähriger Schüler von Qi Gong, Chen Stil Tai Chi und Ky-
udo. Außerdem ist Michael seit 2006 ordinierter Zen Buddhist Mönch in 
der Soto-Linie und erhielt Dharma-Unterricht als buddhistischer Lehrer an 
der Jokoji, Kama City, Präfektur Niigata in Japan. Er lebt derzeit in Denver, 
Colorado mit seiner Frau Jan Quan und dem „Dharma“.
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mitfühlenden Menschen.“
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INHALTE

Der Mikrokosmos des Makrokosmos:

Eine Antwort auf die Frage des Werdens und Entwickelns des Menschen – Jetzt 

Erkenne mich Selbst – das Antwortblatt

Die fundamentale Lehre in Marys Physio-Philosophie ist das universelle Prin-

zip “wie oben so unten, so unten wie oben” – oder, dass wir ein Mikrokosmos 

des Makrokosmos sind. Der Makrokosmos ist eine Gesamtheit – miteinander 

verbunden, sich ständig verändernd; jede(r) von uns hat als eine vollkommene 

Widerspiegelung dieses Einsseins dieselben Rhythmen und Wechselbeziehun-

gen, die den Makrokosmos manifestieren. Das gilt nicht nur für die physische 

Ebene, vielmehr noch für die intellektuellen und spirituellen Dimensionen. Das 

Antwortblatt mit all seinen Beziehungen in den sichbaren und unsichtbaren 

Blaupausen zeigt ein architektonisches Design, um Mich Kennenzulernen. Der 

Themenkurs wird diese Beziehungen und Prinzipien behandeln, die nur als ein 

sich entfaltender, sich entwickelnder, niemals endender Prozess verstanden 

und realisiert werden können – das heißt, wenn wir uns entscheiden daran teil-

zunehmen.

Voraussetzung	 Die Teilnahme an mindestens  einem vollständigen  
			   5-Tage-Kurs.

Mitzubringen		  Schreibmaterial, Farbstifte, bequeme Kleidung, 	  

 				    nach Möglichkeit  eine  Liege, Bücher Text I und Text II.

Kursort	 SOS-Kinderdorf, Hermann-Gmeiner-Akademie,

 	 Hermann - Gmeiner Straße 51, 6020 Innsbruck

Kurszeiten	 Freitag, 	 9.00 Uhr - 17.00 Uhr (einchecken ab 8 Uhr) 
	 Samstag,	 9.00 Uhr - 17.00 Uhr 
	 Sonntag,	 9.00 Uhr - 16.30 Uhr 

Leitung	 Michael Wenninger, USA
Übersetzerin	 Brigitte Purner, Österreich

Kosten	 € 450
Die Anmeldung erfolgt online oder schriftlich per Post. Durch Überwei-

sung einer Anzahlung von € 100 des Kursbeitrages ist die Anmeldung 

verbindlich. Der Restbetrag ist bis 2 Wochen vor Kursbeginn auf unser 

Konto (lautend auf JIN SHIN JYUTSU) einzuzahlen. 

Storno: Bei Abmeldung innerhalb von 30 Tagen vor Kursbeginn werden 

€100 einbehalten.

Bankverbindung:

Hypo Tirol Bank, IBAN: AT43 5700 0530 1101 5576;   BIC: HYPTAT22 

Unterkunft	 SOS-Kinderdorf, Hermann-Gmeiner-Akademie
	 www.hermanngmeinerakademie.com

	 academy@sos-kd.org		  +43(0)512 3316
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